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  لمحة تاريخية عن الأوزون واستعمالاته
  

ـــا هـــو الألمـــانى شـــونين  أول مـــن اكتـــشف واســـتخلص الأوزون كيمايئي
C.F.Sechonbein   ومـن خـلال ابحاثـه توصـل إلـى أن ١٨٤٠عـام 

قــــدرة هـــــذا الغــــاز علـــــى أكــــسد العناصـــــر قويــــة فهـــــو يقتــــل البكتريـــــا 
 فـيوالفيروسات والجسيمات الدقيقة ويزيل الـسموم فعمـم اسـتخدامه 

ــدأ اســتخ.تنقيــة الــشرب  ١٨٧٠ العــلاج عــام فــيدامه وغــاز الأوزون ب
فيمـا وصـف بتنقيـة ) لينـدر( ألمانيا علـى يـد العـالم فيلأول مرة وذلك 

ـــــى الآن ـــــاريخ وحت ـــــك الت ـــــذ ذل ـــــدم ومن ـــــف . ال ـــــب الألمـــــان وول والطبي
H.Wolf ــــي  أول مــــن اســــتخدم ١٩١٥ الحــــرب العالميــــة الأولــــى ف
 الطـب بـالجروح المنتنـة وأمـراض الجلـد والتهابـات العظــام فـيالأوزون 

  Dr.r.Mayeروبرت مـاير . فهو دالطبيا أول من استخدم الأوزن أم
ــــة والمعالجــــة ١٩٤٣عــــام   وتتالــــت الأحــــداث حتــــى أصــــبحت الوقاي

ــــدة والواعــــدة   هــــذا القــــرن لكثيــــر مــــن فــــيبــــالأوزون مــــن الطــــرق الرائ
  . لم يكن لها علاج سابقا والميئوس منهاالتيالأمراض 

  

  ؟الطبيما الأوزون 
  

 تحت تأثير ٣إن غاز الأوزون هو غاز يتكون من اتحاد ثلاث ذرات أكسجين أ
 وهو نوع من الأكسجين ٤٨الأشعة فوق البنفسجية ولونه أزرق باهت ووزنه الجزيئى 

 الطبيعة كغلاف يحيط بالكرة في الطبيعى عالى الطاقة ومصادرة الأوزون موجودة الجوي
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ثقل من الهواء فإنه يهبط باتجاه الأرض الأرضية عند ظهور الشمس ولان الأوزون أ
  . نتنفسهالذيويتحد مع ملوثات البيئة فينقى الهواء 

 فهو خليط غازى يتالف من غاز  Technical Ozoneأما الأوزون التكنيكى 
  . المتضمن الأكسجين ويستعمل لتعقيم المياه ولغايات صناعيةالجوي والهواء ٣الأوزون أ

  

 فهو خليط من غاز الأوزون والأكسجين Medical Ozone الطبيأما الأوزون 
 من أجهزة صغيرة ومعقدة وأصبح الطبي وحديثا أمكن توليد الأوزون الطبيالنقى 

يستعمل للوقاية والمعالجة لكثير من الأمراض الميئوس منها وأصبحت هذه الطريقة من 
  . هذا القرنفيالطرق الرائدة والواعدة 

  

   الطب الحديثفي الطبيزون الأساس العلمى لاستخدام الأو
  

يعتمد على أن العلاقة بين حدوث المرض وعدم كفاية أكسجين الأنسجة 
 حاز على الذي  Warburg  Dr.Ottoوهذا ما توصل إليه الدكتور (أصبحت مؤكدة 

لذلك أى نقص ) ١٩٤٤ و ١٩٣١جائزة نوبل عن الطب مرتين لهذا السبق العلمى 
يؤدى إلى درجات متفاوتة ) تدخين - تلوث بيئة(نسبى بالأكسجين على مستوى الخلية 

  من المرض بدءا من التعب العام وحتى الأمراض المهددة للحياة كالسرطان
  

 ثـاني ظل وجود الأكسجين ينتج عنـه مـاء وفيإن إنتاج الطاقة اللازمة لحياة الخلية 
أكسيد الكربون يسهل على الجسم التخلص منهما أما إنتاج الطاقة اللازمـة لحيـاة الخليـة 

 ظــل نقــص الأكــسجين يخلــف سمــوم وان هــذه الــسموم لا يمكــن الــتخلص منهــا بــدون في
 علـــى لأن البيانــات الأنزيميــة الطبيعيــة المعــدة للــتخلص مــن الــسموم معتمــدة–أكــسجين 

 الخلايــا الطبيعيـــة مؤديــة إلى تلــف وتمـــوت في لــذلك تــتراكم هـــذه الــسموم –الأكــسجين 
هـــذه الخلايـــا مــــسببة انخفـــاض الحـــرارة وارتفــــاع الحموضـــة بالجـــسم معيقــــة النقـــل العــــصبى 
ـــدم  ـــا واللمـــف وال ـــسوئل بـــين الخلاي ـــة ال ـــة مـــسببة تكلـــس وتنخـــر الأنـــسجة ومحمل وبالنهاي

سب بالنسيج الدهنى مما يؤدى إلى تلوث كل الجسم أكثر بالسموم والجذور الحرة اتى تتر
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 Lacticوأكثر والنتيجة الحتمية هى ظهور المرض وأهم هذه السموم هـى حمـض اللـبن 
Acid  وأول أكــسيد الكربــون co يمنــع وصــول الأكــسجين للأنــسجة الناقــصة الــذي 

طريقـة عـلاج فعالـة لذلك تعتبر المعالجة بالأوزون .الأكسجين مما يفاقم المشكلة ويعقدها
وقويــة لأĔــا تتعامــل مباشــرة مــع ســبب المــرض الكــامن عــبر إشــباع خلايــا الجــسم الطبيعيــة 
ـــة جـــدا  بالأكـــسجين لتـــصل إلى حـــال مـــن النقـــاء والنـــشاط وإلى مـــستويات مناعيـــة عالي

 الخلاايا المريضة وأكـسدة تلـك الخلايـا إضـافة فيوكذلك عن طريق أكسدة تلك السموم 
  .ت والبكتيريا وأبواغها والفطور وأبواغها والقضاء عليها جميعالأكسدة الفيروسا

  

 ؟Medical Ozone Therapy الطبيما المعالجة بالأوزون 
  

ــــه العلاجيــــة موضــــحة الطــــبيإن تــــأثيرات الأوزون   علــــى الجــــسم ومجــــالات تطبيقات
  :التاليبالجدول 

  

  العلاجية الأوزون تطبيقات مجالات  الجسم في الطبي الأوزون تأثيرات

 والفطـــــــور والبكتيريـــــــا للفيروســـــــات فعـــــــال قاتـــــــل
 والطفيليات الصغيرة والجسيمات

 نتانية ألا الأمراض معالجة

  الدموية الدورة يحسن
 الأنسجة أكسجين يحسن

   والمحيطى الدماغى الدوران اضطرابات معالجة
 أمــراض معالجــة الــشريان الــضغط ارتفــاع معالجــة

 الشيخوخة

   السمية إزالة تفعيل
  المفقودة الطبيعية الجسم وظائف إحياء يعيد

 الأوزون من قليل بتركيز المناعة تفعيل

  والانتانية الارتكاسية الالتهابات معالجة
  التحسسية اللأمراض معالجة
   الذاتية المناعة أمراض معالجة
   المناعة نقص أمراض معالجة
 السلوليت معالجة

 بالسرطان متم علاج  الورمية الخلاي يقتل

 المزمنة الآلام معالجة للألم مسكن فعل له الأوزون
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   الطبيقبل البدء بالمعالجة بالأوزون 
  
  

ـــالأوزون فييجـــب معرفـــة أن درجـــة الأمـــان  ـــة جـــدا فتؤكـــد الطـــبي المعالجـــة ب  هـــى عالي
 ٣٨٤٧٧٥ ضــمت Jacobs قــام đــا العــالم ١٩٨٦دراســة علميــة ألمانيــة صــدرت عــام 

مريــضا تلقــوا جميعــا مــا يزيــد عــن خمــسة ملايــين جلــسة علاجيــة كانــت نــسبة المــضاعفات 
 لكـل مئـة ألـف مـريض وهـى نـسبة لاتـذكر مقارنـة بكـل الوسـائل العلاجيـة ٧لاتزيد على 

المعروفة ولا يوجد أى تداخل دوائى بين الأوزون والأدوية الأخرى فهو يعتـبر أأمـن عـلاج 
  .طبى على الإطلاق

  

ويجـــب معـــرف أن جرعـــة الأوزون وطـــرق تطبيفهـــا تعتمـــد علـــى نـــوع المـــرض وحالـــة 
  .المريض ويعطى الأوزون على شكل جلساتعلاجية تكرر وفق جدول زمنى مدروس

  

 لكثــير مــن الحــالات المرضــية أمكــن الطــبيويجــب معرفــة أن فاعليــة المعالجــة بــالأوزون 
وهذا مؤكد عـبر دراسـات متخصـصة أكاديميـة علميـة قامـت السيطرة عليها والشفاء منها 

 العــــالم في الوقايــــة والعــــلاج المنتــــشرة فيبالتعــــاون مــــع الجمعيــــات الطبيــــة لتطبيــــق الأوزون 
وكــذلك يجــب أن نعــرف ان نجــاح المعالجــة بــالأوزون تعتمــد علــى الحالــة العامــة للمـــريض 

المعالجـــة وكـــذلك فـــإن هـــذه ومـــدى المثـــابرة علـــى العـــلاج واتبـــاع الجـــدول ازمـــنى لجلـــسات 
المعالجــة لا تعــنى أن نـــستبعد المعالجــات التقليديـــة وبجــدول الاســتطباب نجـــد نــسبة فعاليـــة 

  . شفاء الأمراضفيالمعالجة بالأوزون 
  

   ونسب الشفاؤ أو تباعد الهجمات فيها الطبي تعالج باالأوزون التيالأمراض 
تباعـد الهجمـات لكـل كل مـرض مقـرون بعـدد مـن حـالات الـشفاء مـن المـرض أو (

  ).الطبيمئة مريض معالج بالأوزون 
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 نـــــــــسائية أمـــــــــراض
٨٥% 

 خاصـــــــة الالتهابـــــــات -العقـــــــم
ــــــــة  اضــــــــطرابات جنــــــــسيا المنقول
 الرحميــــــــة الــــــــتروف – الطمـــــــث

 الليــــــف-الطمــــــث ماقبــــــل ألام
 حــــــب -اليــــــأس ســــــن أعــــــراض
 السلوليت-الشباب

   عصبية أمراض
٨٠% 

 – القلـق – اللـويحى التصلب
 باركنسون داء -الشقيقة

 الحمــــــــــل أمــــــــــراض
  والجنين والولادة

٨٠% 

 الإجهـــاض-الحملـــى الـــدم فقـــر
 داخـــــل الجنـــــين مـــــوت بأنواعـــــه
ــــــــــرحم  الجنــــــــــين وزن نقــــــــــص-ال

 تخفيـــــــــــف -الجنـــــــــــين انتانـــــــــــات
 زائــــــــــدة الحامــــــــــل اختلاطــــــــــات

 الولادة بعد-الوزن

 عظــــــــــــــــام أمــــــــــــــــراض
  ومفاصل وأربطة

٧٦% 

 خاصـة والنقـى العظم التهاب
 الرومــاتيزم الديــسك – المــزمن

 نظــــــــير المفاصــــــــل التهـــــــاب –
 الرثوى

 بوليــــــــــــــة أمــــــــــــــراض
 %٧٥ تناسلية

 -المنـــــوىى الـــــسائل اضـــــطرابات
 البوليــــــة التناســــــلية الالتهابــــــات

 بروستات ضخامة والمناعية

 تنفــــــــــــسية أمــــــــــــراض
٦٥% 

 الرئــة أمــراض – القــصبى الربـو
 الرئة ذات المزمنة

 اســتقلاب أمــراض
٨٩ % 

 حمــــى-النقــــرس -الـــسكرى داء
 المتوسط البحر

 قلـــــــــــــــــب أمـــــــــــــــــراض
 %٧٨ وأوعية

– الـــــــــدم كلوســـــــــترول فـــــــــرط
 اضـــطرابات الـــشرايين تـــصلب
 اضـــــــــطراب– القلـــــــــب نظـــــــــم

 التهـــــاب -الـــــشريانى الـــــضغط
 عـــــــــــــروق -الخثــــــــــــرى الوريــــــــــــد
 الـــدوران اضـــطرابات-الـــدوالى

 الــدوران اضــطرابات الــدماغى
  رينو دائ المحيطى الشريانى

 جلديــــــــــة أمـــــــــراض
 %٦٠ مناعية

ـــــــــــصدف  الذئبـــــــــــة-الثعلبـــــــــــة-ال
 الــــــــشرى -الاكزيمــــــــا الحماميــــــــة

 التقرحات – المبرقشة النخالية

 هـــــــــــضمية أمـــــــــــراض
٩٠% 

 التهــــــاب -الهــــــضمية القرحــــــة
 -التهـــابكولون-المـــزمن المعـــدة

 القنـــــاة التهـــــاب -كـــــرون داء
 -الــــشرج تــــشققات الــــشرجية
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 تــسمم -الإمــساك -البواســير
 كالرصاص الثقيلة بالمعادن

 جلديــــــــــة أمـــــــــراض
 %٨٥ انتانية

– الكانديـــــــــــدا -المنطقـــــــــــة داء
 التهــــــــــــاب – شــــــــــــباب حـــــــــــب

ــــــــــشعرية الاجربــــــــــة ــــــــــدمامل ال  ال
 الالتئام سيئة الجروح الخراجات

ـــــــــسكرية القـــــــــدم غنغـــــــــرين –  ال
 المعالجـــة بعـــد حـــروق -الحـــروق

 الشعاعية

 والمـــــــــــــــــرارة الكبـــــــــــــــــد
٩٠% 

 الفيروســــــية الكبــــــد التهابــــــات
A  B  C 

 A الكبـد فيروسـات حاملى
 B C  تليــف أو تــشمع 

 المرارة التهاب -الكبد

 العيــــــــــون أمــــــــــراض
٨٧ % 

 الــشبكية حــوادث – التراخومــا
 قرنية تأذى الوعائية

 مـــــــساعدة  معالجـــــــة
 والوقايـــــة بالــــسرطان

 النكس من

 الاختلاطــــــــــــــــــــــات معالجـــــــــــــــــــــة
 الكيميائيــة للمعالجــة الموضـعية
 جرعتهمـــا وتخفيـــف الـــشعاعية

 والــرحم المبــيض ســرطانات في
 -الثـدى سرطان الرحم وعنق

 الدم سرطان

 الأذن أمــــــــــــــــــــــراض
٨٢% 

 الوســـــــــــــــــــطى الأذن التهــــــــــــــــــاب
 الجيـــــــــــوب التهـــــــــــاب -المـــــــــــزمن

 -المـــــــــزمن اللـــــــــوزات والتهـــــــــاب
 تـــــــــــــصلب الخـــــــــــــشاء التهــــــــــــاب

 نقــــــــــــــص  -الأذن عظيمـــــــــــــات
 اضـــــــــــــطرابات دوخـــــــــــــة-سمـــــــــــــع
 منيير داء -حلزونية دهليزية

 مـــــــرض في مـــــــساعد كعــــــلاج الإيدز
  المكتسب المناعة نقص

 أمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراض
 -٨٠ الـــشيخوخة

٩٠% 

 الــــــــــــدم فقــــــــــــر -المزمنـــــــــــة الآلام
 الأســـــــــــــنان وقايــــــــــــة بأشــــــــــــكاله

 وتبيضها

 شـــــبكية انفـــــصال -الزهـــــايمر  متفرقات
 تركيــــــــــــز ضــــــــــــعف -شــــــــــــيخى
-تــــــــوازن اخــــــــتلال -نــــــــسيان

 مفاصل اعتلال عام تعب
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  !لعلاج الأمراض) عاز الأوزون(
  

ـــــسرطان والإيـــــدز في اســـــتخدام غـــــاز الأوزون فينجـــــح العلمـــــاء   الطـــــب لعـــــلاج ال
وأمـــراض الرومـــاتيزم والروماتويـــد والجهـــاز الهيكلـــى ) ســـى(والالتهـــاب الكبـــدى الفيروســـى 

 والجـروح والالتهابـات الجلديـة فيوالحركى والمفاصل وخشونة الغـضاريف والانـزلاق الغـضرو
عة نبيل موصوف أستاذ علاج الآلام بجام.ويقول د. الشديدة ومرض السكر ومضاعفاته

 الجـوي أزعـج العلـم عنـدما حـدث ثقـب الأوزون للغـلاف الـذيإن غاز الأوزون : القاهرة
 حققهـا عنـدما الـتي يحمى الكرة الأرضية، يحير العلم الآن بعد النتائج الجيـد البـاهرة الذي

بالنسبة للخلايا الطبيقية فإنه يعمـل علـى رفـع : موصوف.وأضاف د.  الطبفياستخدم 
ـــد مـــن حيويتهـــا وكفاءēـــا نـــسبة الأوكـــسجين داخلهـــ ـــة فيزي ـــلازم للخلي  فيا وهـــو الوقـــود ال

 تشمل البكتيريا والفيروسات والخلايا التيأما بالنسبة للخلايا المرضية أو الضارة و. العمل
. الـــسرطانية والفطريـــات فـــإن الأوزون يهاجمهـــا ويخترفهـــا ويؤكـــسدها ويثـــبط مـــن فاعليتهـــا

فهـــو يزيـــد مـــن .  بـــين الخلايـــا الـــسليمة والمرضــيةوأشــار إلى أن الأوزون قـــادر علـــى التفرقــة
ــا الــسليمة  ــا الــضارة، وذلــك لأن الخلاي ــا الــسليمة ويــدمر الخلاي نــسبة الأكــسجين بالخلاي

: موصـوف.وقـال د. عليها إنزيمات خاصة موجودة على جدار الخلية تحول دون اختراقهـا
أن يعطــــى هنـــاك أســـاليب وطــــرق ووســـائل متعــــددة لإعطـــاء الأوزون للمــــريض، فـــيمكن 

 ســم ثم تخلــط ١٥٠بــاحقن عــن طريــق الــدم بــسحب كميــة مــن دم المــريض تقــدر بنحــو 
 عــــلاج في الجــــسم وهــــذه الطريقــــة تــــستخدم فيبغــــاز الأوزون ويعــــاد حقنهــــا مــــرة أخــــرى 

مشيرا أن هناك طرقا أخرى تعتمد .الأمراض الفيروسية، مثل الإلتهاب الكبدى الفيروسى
ج أو قنــاة مجــرى البــول، كمــا يمكــن إعطــاؤه عــن علــى التــسرب مــن خــلال الأذن أو الــشر

 ســبق تعرضــها الـتيطريـق الاستنــشاق مـن خــلال تمريـره علــى زيـت الزيتــون أو شـرب الميــاه 
ــــد، وذلــــك باســــتخدام ســــونا الأوزون أو مــــرهم الأوزون ممــــا  ــــق الجل ــلأوزون أو عــــن طري لــ

 الــسائل  يــصل مــن الجلــد إلى الــدم ثم إلىالــذييــساعد علــى تــشرب الجلــد لغــاز الأوزون 
  . الجسم ليعالج التهابات الجلد والقروح والجروحفياللمفاوى وإلى مناطق كثير 
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   يالعالم يجتمعون بالقاهرةفيأساتذة وخبراء العلاج بالأوزون .. مؤتمرات
  

 علـى مـدى يـومين المـؤتمر الـدولى الأول للعـلاج ٢٠٠٦ عام فياستاضفت القاهرة 
 فييـه رؤسـاء جمعيـات الأوزون وأسـاتذة وخـبراء العـلاج بـالأوزون في شارك الذيبالأوزون 

 المـــؤتمر العديـــد مـــن خـــبراء العـــلاج في المعهـــد القـــومى لـــلأورام، واشـــترك فيالعـــام، وأقـــيم 
، مديرة الجمعية الألمانيـة للعـلاج بـالأوزون "رانيت فيبان." العالم ومن بنيهم دفيبالأوزون 

 فيوالعديـد مـن الأسـاتذة والخـبراء الأجانـب ، "يباك جوشىد."بألمانيا، والخبير البريطانى د
 يمكـن علاجهـا بـالأوزون ومنهـا الـتيناقش المـؤتمر بعـض الأمـراض . مجال العلاج بالأوزون

الفيروســات الكبديــة والقــدم الــسكرية ومــضاعفات مــرض الــسكر والقــروح صــعبة الالتئــام 
  .م وتسوس الأسنان والحروقوالأوران السرطانية وأمراض الشرايين وأمراض الروماتيز

  

 الفيروسات الكبدية مـن خـلال محـورين أولهمـا رفـع مناعـة الجـسم فيويؤثر الأوزون 
 تزيد من قدرة الجسم على تدمير الفيروسـات، والمحـور التيبزيادة إفراز بعض المواد المناعية 

 ويخــضع  مــن خـلال تثبــيط الفــيروس والحـد مــن فاعليتـه وتقليــل قدرتــه علـى التكــاثر،ثـانيال
ـــه المرضـــية وذلـــك باســـتخدام الحقـــن الـــذتى عـــن طريـــق  المـــريض لخطـــة للعـــلاج تبعـــا لحالت

 فيسحب كمية من دمه وخلطها بمـزيج مـن غـازى الأكـسجين والأوزون ثم يعـاد ضـخها 
عروقــه مــرة ثانيــة أو عــن طريــق الحقــن الــشرجى بكميــة معيــة وتركيــزمعين، ويكــون العــلاج 

ث جلسات أسبوعيا لمدة شهرين، والمرحلة الثانية تكـون الأولى مكثفة ثلا: على مرحلتين
  .بمعدل جلستين أسبوعيا لمدة ثلاثة أشهر

  

 تبــدأ بالتهــاب الــتيويعــد مــرض القــدم الــسكرية أحــد مــضاعفات مــرض الــسكرى 
بسيط يتحول إلى قرحة وقد ينتهى بغرغرينا، ويكون الحل الوحيد لها البتر، وعلاج القـدم 

ن خــلال عــلاج التهابــات الأعــصاب الطرفيــة وتنــشيط التمثيــل الــسكرية بــالأوزون يــتم مــ
 الــدم ممــا لا يــوفر للميكــروب في التقليــل مــن نــسبة الــسكر التــالي الجــسمن وبفيالغــذائى 

الوسط الصالح لنموه، كما أن الأوزون ينشط البنكرياس لإفراز مادة الأنسولين مما يـؤدى 
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ن بوضـع القـدم الـصابة بعـد ترطيبهـا إلى السيطرة على مرض الـسكر، ويـتم العـلاج بـالأوز
 عليـــه بتركيـــز خـــاص حـــسب الطـــبيبالمـــاء داخـــل كـــيس بلاســـتيكى ثم تمريـــر غـــاز الأوزون 

 دقيقة، وذلـك علـى شـكل جلـسات يوميـة حـتى تتحـسن الحالـة، ٢٠ إلى ١٥الحالة لمدة 
 أو اســتخدام مــرهم الأوزون الطــبيومــن الممكــن عمــل غــسول للقــدم والقــروح بمــاء الأوزن 

  .الغالب يؤدى العلاج بالأوزون إلى تفادى عملية البتر فيو
  

ولعــلاج الجلطــات وقــصور الأوعيــة الدمويــة يــتم ذلــك بتحــسين الــدورة الدميــة مــن 
خــلال تقليــل لزوجــة الــدم بتقليــل تــراكم الكــرات الدمويــة علــى جــدران الأوعيــة الدمويــة، 

 الــــتيميـــة الداخليـــة كمـــا أن الأوزون يؤكـــسد الـــدهون المترســـبة علــــى جـــدران الأوعيـــة الد
 في عــلاج جلطــة المــخ والــشلل النــصفيتـسبب ضــيق الــشراين، وبــذلك يــستخدم الأوزون 
  .والذبحة الصدرية وقصور الدورة الدموية بالأطراف

  

وقد ثبت أن الأوزون مفيد لرفع كفـاءة الرياضـيين فهـو يزيـد مـن نـسبة الأكـسجين 
 زيــادة الطاقــة đــا، كمــا أن الأوزون يقلــل مــن تــراكم حــامض التــالي الخلايــا وبافيالمتاحــة 

 العضلات وهو المسئول عن إحداث الإجهاد وضعف القدرة البدنيـة عقـب فياللاكتيك 
 الطــبياĐهـود الـشديد، وقــد تمـت مناقــشة رسـالة دكتـوراه بجامــة حلـوان عــن تـأثير الأوزون 

ـــائفي مـــستوى الأداء في ج إيجابيـــة مؤكـــدة لرفـــع مـــستوى  التمرينـــات الرياضـــية وكانـــت النت
  %.٣٧,٥الأداء للرياضيين بعد جلسات الأوزون بنسبة 

  

المحــور الأولــك هــو : إن الأوزون يعمــل بالنــسبة للفيروســات علــى محــورين أساســين
رفـــع درجـــة مناعــــة الجـــسم عــــن طريـــق زيـــادة إراز مــــادة الانترفـــيرون الطبيعيــــة مـــن جــــسم 

 ترفـع وتزيـد القـدرة المناعيـة الـتي وغيرها من المواد ٢ الإنسان وزيادة إفراز مادة الانترليوكين
 فإن قدرة الجسم على مقاومة الفيروسات وتـدميرها تـصبح عاليـة التاليوب.. عند الإنسان

فهـــو أكـــسد النتـــوءات الخارجيـــة للفـــيروس ومكـــان اتـــصافه بخليـــة : ثـــانيأمـــاالمحور ال. جـــدا
مــن فعاليتــه وتقليــل قدرتــه علـــى  يعمــل هــذا علــى تثبــيط الفـــيروس والحــد التــاليالجــسم وب
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التكـاثر ويــصبح الفـيروس طبقــا ســائغ شـهيا لمناعــة الجـسم لكــى تقــضى عليـه وتــدمره وممــا 
 تــصيب الــتيســبق يتــضح أن طريقــة عمــل الأوزون لا تتقيــد بنــوع معــين مــن الفيروســات 

  .الجسم
  

  توظيف الأوزون لعلاج تسوس ونخ الأسنان
  

بجامعـــة بلفاســـتن مـــن ابتكـــار جهـــاز جديـــد تمكـــن فريـــق مـــن البـــاحثين البريطـــانيين 
يستعمل تكنولوجيا غاز الأوزون لعلاج تـسوس نخـز الأسـنان دون الحاجـة لحفـر الأسـنان 

ـــدة . أو التخـــدير بالمخـــدر الموضـــعى ـــا الجدي ـــيح التكنولوجي ، Healozoneالهيلـــوزون "وتت
رة، حيـث لأطباء الأسنان تسليط نسبة من غـاز الأوزون علـى الأسـنان المتـسوسة والمنخـو

يقوم الغاز بقتل كـل الجـراثيم المـسببة للتـسوس، وبـذلك تقـوم أنـسجة الـسن بإعـادة تـرميم 
عميد خالـد عبـد الحميـد، .وصرح د. المادة السنية لملء حفرة التسوس المعقمة بمادة العاج

 عالم فييعد ثورة جديدة " الهيلوزن" جامعة لندن، بأن جهاز فياستشارى طب الأسنان 
 حيــث لا يقــوم هــذا الجهــاز بمعالجــة حفــر الأســنان فحــسب، بــل وتعقــيم طــب الأســنان،

. وأكــد د. ومعالجــة أمــراض اللثــة والعــصب، وتعقــيم الأســنان قبــل التعويــضات التجميليــة
مع الليزر وتكنولوجيـا تبيـيض الأسـنان نقلـت طـب الأسـنان " الهيلوزون"عميد أن ادخال 

 المـزعج وألم الغـبرة، لتكـون Drill لمحفرمن حال إلى حال وقريبا سنودع إلى الأبد صوت ا
  .زيارة طبيب الأسنان ممتعة ومسلية

  

  العلاج بالأوزون
  

 Ĕاية في المؤتمر السنوى لاتحاد الأطباء العرب في عرضت -كشفت دراسة علمية
 بعجمان، وحول أحداث العلاجات الطبية فيما يسمى بالعلاج ٢٠٠٥عام 

 تحسين في وأظهرت دراسة جديدة حول تقويم فعالية حمام بخار الأوزون - بالأوزون
 فياللياقة البدنية، وتقليل فترة الاستشفاء، عقب اĐهود العضلى، أنه حقق فعالية كبيرة 

  .ترة الاستشفاء عقب اĐهود العضلىوتقليل ف، تحسين أداء الرياضيين
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موصـوف، مـن . وقـام د.  حالـة إعطـاء جلـسات متعـددةفيوقد تعاظم هذا الـدور 
 المعهــد القــومى للــسرطان فيقــسم التخــدير وتــدبير الألم ورئــيس وحــدة العــلاج بــالأوزون 

 من الرياضـيين الإنـاث، ١٠ دراسته بدراسة مجموعتين؛ شملت الأولى فيوجامعة القاهرة، 
 يــدلت الـذي عامـا، وقيـاس مـستوى حمـض اللـبن، ٢١ و ٢٠ترواحـت أعمـارهن مـا بـين 

 ٢٠ دقـائق مـن التـدريب علـى الدراجـة الثابـة، وبعـد ١٠على الجهد قبل التدريب، وبعد 
ولكـن بـدلا مـن فـترة الراحـة، تم ، تاليال اليوم فيدقيقة من الراحة، ثم تنفيذ نفس البرنامج 

وأظهـرت النتـائج أن متوسـط .  دقيقـة مـن حمـام بخـار الأوزون٢٠تعريض كل رياضـية إلى 
 ملليمـــول بعـــد اĐهـــود، ثم ١٠,١ قــبلا اĐهـــود إلى ٢,٧مــستوى حمـــض اللـــبن ازداد مـــن 

جلــسة  بعـد ٢,٣والي ملليمـولان بعـد الراحـة، ولكـن انخفاضــه كـان كبـيرا بحـ٧انخفـض إلى 
  .شهرين  جلسات من حمام بخار الأوزون خلال فترة٦حمام بخار الأوزون، وبعد 

  

  استخدامات الأوزون 
  

 الكثـــير مـــن العلميـــات فيبـــالرغم مـــن سميـــة الأوزون فـــإن لـــه اســـتخدامات عديـــدة 
كمــا أنــه مــادة مبيــضة تــستخدم لتبيــيض .  تطبــق فيهــا عمليــات الأكــسدةالــتيالــصناعية 

ــــراوئح فيبــــل ويــــستخدم . وية خاصــــة الــــشموع والزيــــوتمختلــــف المركبــــات العــــض  إزالــــة ال
.  صــناعة بعــض الأدويــة مثــل الكــورتيزونفيالكريهــة مــن بعــض المــواد الغذائيــة، ويــستعمل 

 تعقيم وتكرير المياه ومعالجة مياه الشرب؛ حيث وجد أنه أسـرع مـن فييستخدم الأوزون 
 عـــن الفطريـــات والطفيليـــات،  قتـــل البكتريـــا والفيروســـات، فـــضلافي مـــرة ٣٢٠٠الكلـــور 

والأوزون يعـد عـاملا منظفـا للبيئـة، لكـن زيـادة نـسبته علـى الحـد . وبدون أى آثار جانبية
أوتـو "وقـد حـصل العـالم الألمـانى . المـسموح بـه تحولـه إىـل عنـصر ضـار ومتلـف ومـدمرا لهـا

 الاســتخدام العلاجــى في عــن أبحاثــه ١٩٤٤ و ١٩٣١علــى جــائزة نوبــل لعـامى "فـاريورج
.  فرنـــسافيلأوزون كعــلاج للأعـــصاب وحــالات ضـــعف الــذاكرة وفتــور الـــدورة الدمويــة لــ
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 الطــــب وعــــلاج الأمـــــراض أن فيويؤكــــد الأطبــــاء الفرنــــسيون الــــذين يــــستعملون الأوزون 
  .  تنقية الجسم من السموم وإزالة التوتر النفسىفيجرعات قليلة من الأوزون تفيد 

  

ــــه اســــتخد ــــصناعة الكيماويــــة، كمــــادة فيامات وتجــــد الإشــــارة إلى أن الأوزون ل  ال
 تعقيم مياه الشرب ومياه أحـواض الـسباحة، فيتبيض، وكمبيد قوى للجراثيم، ويستعمل 

لكنــه علــى الارتفــاع المــأمون بعيــدا عــن ســطح الأرض . وهــو يعمــل كعامــل مؤكــسد قــوى
رض  طبقــة الــستراتوسفير مــادة تحمــى قــاطنى الأفييعتــبر مــادة أساســية لحياتنــا، فــالأوزون 

مـــــن الأشـــــعة فـــــوق ) وعلـــــى رأســـــها الإنـــــسان مخـــــرب طبقـــــة الأوزون(الأم مـــــن الأحيـــــاء 
 زمــن غــير محــسوس حــصد الحيــاة مــن علــى في يمكنهــا الــتي ضــوء الــشمس وفيالبنفــسجية 

  وجه الأرض كوكبنا الحبيب
  

 العديــد مــن الـدول الأوربيــة مثــل إيطاليــا فيوقـد اعــترف بــالأوزون كوسـيلة علاجيــة 
ـــات المتحـــدة  ـــل اليابـــان والولاي والنمـــسا وفرنـــسا وسويـــسرا وإنجلـــترا وغيرهـــا مـــن الـــدول مث

 لـلأوزون علـى تنـشيطه لخلايـا الطـبيويعتمـد الاسـتخدام . الأمريكية حتى وصـل إلى مـصر
يـا إلى الحـد الجسم الطبيعية بشكل آمـن عـن طريـق زيـادة نـسبة الأكـسجين المتاحـة للخلا

 يـــسمح بــإطلاق المطلـــوب مـــن الطاقــة لأداء وظائفهـــا الكاملـــة، ورفعدرجـــة الـــذيالأمثــل 
كمــــا أنــــه يثــــبط الفيروســــات والبكتريــــا والفطريــــات والخلايــــا . مناعتهــــا لمقاومــــة الأمــــراض

 الاتحــاد العـالمى لــلأوزون؛ ١٩٧٣وأنـشئ عـام . الـسرطانية عـن طريــق اختراقهـا وأكــسدēا
 اĐالات الطبية والصحية العامة، ويحتفل العالم فيده، وانتشار استخدامه نظرا لتعدد فوائ

 يقــدمها للبـــشرية، الــتي شــهر ســبتمبر مــن كــل عـــام؛ تقــديرا لخدماتــه الجليلــة فيبــالأوزون 
وتـذكيرا بأهميتـه واهميـة الحفـاظ علـى طبقــة الأوزون مـن التآكـل؛ لأن đلاكهـا ēلـك جميــع 

  . على الكرة الأرضيةالكائنات الحية، وتندثرالحياة
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  ما طريقة إعطاء جلسات الأوزون؟
  

فـإذا كــان المـريض يعــانى .. خطـة العـلاج بــالأوزون تختلـف بــاختلاف حالـة المرضــى
مــــضاعفات مــــع الإصــــابة بــــالفيروس مثــــل الاستــــسقاء وتليــــف الكبــــد يــــتم التعامــــل معــــه 

ســــتعمال وهنــــاك خطــــوط عريــــضة لا.. بإعطائــــه نــــسبة قليلــــة مــــن الأوزون تــــزداد تــــدريجيا
 كـــل جلـــسة يـــتم ســـحب كميـــة مـــن دم فـــيف.  عـــلاج جميـــع الحـــالات المرضـــيةفيالأوزون 

الشخص المريض وخلطها بمزيج من غـازى الأكـسجين والأوزون وتـتراوح هـذه الكميـة مـا 
 من الدم ثم تعاد هذه الكميةالمخلوطة إلى المريض وهذا يـسمى ٣ سم١٥٠ و ١٠٠بين 

  .لضمان سلامة المريض) الميجور(الحقن الذاتى الأكبر أو 
  

   حالات أمراض القلب والشرايين وارتفاع ضغط الدم؟فيما طرق إعطاء الأوزون 
 عــــن طريــــق - رئــــيس وحــــدة الألم بمعهــــد الأورام-يجيــــب الــــدكتور نبيــــل موصــــوف

ويضاف إليها غـاز الأوزون ثم تعـاد )  سنتمترا مكعبا٨٠ -١٢٠(سحب كمية من الدم 
 بـل فـإن كميـة - مثل الغسيل الكلوى مثلا-ل أىة أجهزةالدم لايدخ. مرة أخرى للجسم

 ثم - مثـل التـبرع بالـدم ولكـن كميـة أقـل بكثـير-بـسيطة مـن الـدم يـتم أخـذها مـن المـريض
يعاد ضخها إلى المريض من نفس مكان الإبرة أى أنه مايؤخذ منه يتم إعطاؤه له مباشرة 

يـة محـسوبة وبتركيـز معـين ومن نفس المكان ولكن قبل الإعطاء يضاف إلى كيس الدم كم
 الأكـــسجين حــتى يـــذوب فيــه ويعــود للمـــريض دمــه ذائبـــا فيهــا غـــاز فيمــن غــاز الاوزون 

  .الأوزون
  

 زيــادة نــسبة الأكــسجين إلى خلايــا الجــسم، في لــه دور رائــع الطــبيوغــاز الأوزون 
كسجين الوارد إلى الخلية إلى الوضع الأمثـل فـإن ذلـك يعمـل علـى زيـادة وعندما يزداد الأ

 تـزداد كفـاءة عمــل التـالي وهـو يمثـل طاقـة الخليــة وبATPطاقـة الخليـة وزيـادة إفـراز مركــب 
  .الخلية
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  :وتزداد نسبة الأكسجين المتاحة للخلايا مما يعنى الآتى
  

  : من الأكسجين إلى الخلايا ينقل الدم كميات أكبرالتاليتحسين الدورة الدموية وب -١
 تقل لزوجة الدم التاليالأوزون يقلل من تراكم الكرات الدموية الحمراء وتجمعها وب 

 .وتبعا لذلك تزداد حركة الدم وسريانه فتنشط الدورة الدموية
 الــــتيالأوزون يؤكـــسد الـــدهون المترســـبة علــــى جـــدران الأوعيـــة الدمويــــة مـــن الـــداخل و 

ـــتخلص الجـــسم منهـــا وتكـــون فيتـــسبب ضـــيق  ـــات بـــسيطة وي ـــشرايين ويحولهـــا إلى مركب  ال
  .النتيجــة هــى اتــساع الــشرايين إلى وضــع طبيعــى ويــؤدى هــذا إلى تنــشيط الــدورة الدمويــة

الأوزون يعمــل علـــى زيــادة مرونـــة الأوعيـــة الدمويــة خاصـــة حـــالات تــصلب الـــشرايين ممـــا 
 .صلتها تنشيط الدورة الدموية حركة طبيعية نشطة تكون محفييؤدى إلى سريان الدم 

  ـــاطق الـــضعيفة ـــد المن ـــة لتزوي ـــة جانبي الأوزون يعمـــل علـــى تنـــشيط وتكـــوين أوعيـــة دموي
 .فيالتغذية بالأكسجين نتيجة الجلطة بالأكسجين الكا

 

الأوزون يعمــــل تحــــسين التمثيــــل الغــــذائى للأكــــسجين ممــــا يــــؤدى إلى زيــــادة نـــــسبة  -٢
  . إلى الخلايا تنقلها كرات الدم الحمراءالتيالأكسجين 

  . تحملها كرات الدم الحمراءالتيالأوزون يعمل على زيادة نسبة الأكسجين  -٣
  

 إدخال مواد لجسم المـريض تـسرى مـع فيوطريقة العلاج بالأوزون تتلخص فكرēا 
ـــسامة وتمتـــصها وتتـــصفيالـــدم فتلتـــصق  ـــدم في في المـــواد ال  في الكليتـــين، ومـــن ثم يـــضخ ال

 تخلـــــيص الجـــــسم مـــــن فيأعـــــضاء الجـــــسم بـــــشكل أفـــــضل، وهـــــذه العمليـــــة لهـــــا منافعهـــــا 
الكولـسترول أو التقليــل منـه، إلى جانــب تقويتــه لمناعـة الجــسم فيمكنـه التــصدى للبكتيريــا 

  .والفيروسات والفطريات، خاصة أن الأوزون معروف بخاصيته ضد التأكسد
  

ساسية يجـــب أن نعــــرف  عـــلاج أمــــراض الحـــفيولكـــى نعلـــم كيفيــــة عمـــل الأوزون 
) المــصاب بالحــساسية( كمــن وراء الحــساسية، فــإذا تعــرض الجــسم الــذيالأســاس العلمــى 
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لروائح معينة أو غبار أو أكلات معينة أو غير ذلك فإنه يعتبر هذا الدخيل جـسما غريبـا 
 حـالات فيوهذا تصرف غير طبيعى وزائد يحدث فقط ) مثل الميكروبات(يجب مهاجمته 
 وتكـــون النتيجـــة أن يقـــوم الجـــسم بـــإفراز فيعتـــبر نوعـــا مـــن الاخـــتلال الـــوظيالحـــساسية وي

ـــار أو الرائحـــة أوغـــاير ذلـــك ممـــا يـــؤدى إلى تفاعـــل شـــديد مـــع  أجـــسام مـــضادة لهـــذا الغب
حالـة حـساسية الجلــد أو فيأنـسجة الجـسم ويظهـر ذلــك علـى شـكل احمـرار وهــرش وتـورم 

حالـة الربـو في التـنفس فيشـديد  الشعب الهوائية مصحوب بضيق فيالتهاب وتورم وضيق 
ـــادة إفرازاēـــا  ـــة التهـــاب فيالـــشعبى، أو علـــى شـــكل التهـــاب الجيـــوب الانفيـــة مـــع زي  حال

الجيوب الأنفية المصحوب بالحساسيةن ومن المعروف أن أمراض الحـساسية مـن الأمـراض 
ـــة ويـــصعب علاجهـــا، والعـــلاج بالطـــب الحـــديث يكمـــن   عـــلاج الأعـــراض دون فيالمزمن

 كثـــير مــن الأحيـــان يـــصبح الطــب الحـــديث مقتـــصرا فيالتعــرض لعـــلاج أســاس المـــشكلة و
علـى عــلاج الحــساسية ولا يقــدم حلــولا مرضــية ويــصبح المــريض معتمــدا فقــط علــى أدويــة 

  .تعالج الأعراض بصفة وقتية ولها الكثير من الآثار الجانبية وعلى مدى سنين كثيرة
  

علـــى محـــاور عـــدة فهـــو يعمـــل علـــى تقليـــل الإفـــراز الزائـــد وغـــير هنـــا يعمـــل الأوزون 
 يفرزهـا الجـسم الـتيالطبيعى للأجسام المضادة وله تـأثير مـضاد للالتهـاب والمـواد العـضوية 

 الــتيمــسببة للالتهــاب، بالإضــافة إلى ذلــك فإنــه يزيــد مــن الانزيمــات المــضادة للأكــسدة 
 الجـسم فيادة التـوازن إلى المناعـة تشكل حماية للجسم من الحـساسية كمـا يعمـل علـى إعـ

ـــة فيهـــا   تجعـــل الجـــسم يهـــاجم نفـــسه وذلـــك بزيـــادة بعـــض الـــتيومنـــع الزيـــادة غـــير الطبيعي
خــصوصا انترلــوكين فتعــود الحالــة المناعيــة والأجــسام المــضادة إلى طبيعتهــا (الانترولوكينــات 

لــيس ومــن هنــا يتــضح أن الأوزون عــلاج جــذرى للمــشكلة و. مــن دون زيــادة او نقــصان
مجرد مـسكن للأعـراض المرضـية كمـا يحـدث بالنـسبة للعقـاقير الطبيـة، كمـا أنـه يعمـل دون 

 فيوقــد ثبتــت فعاليــة الأوزون . آثــار جانبيــة تــذكر مقارنــة بالآثــار الجانبيــة للعقــاقير الطبيــة
  .علاج الحساسية علميا من خلاال الكثير من الأبحاث الدراسات
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 جلــسات أســـبوعيا ٣-٢وزون بمعــدل عــادة نعطــى المــريض جلــسات العــلاج بــالأ
 جلــسة والهــدف هنــا مــن العــلاج الــشيفاء ولــيس مجــرد تخفيــف ٢٤وحــتى تــستكمل نحــو 

 هـذه الحـالات المرضـية بنـسبة فيالأعراض وقتيا وقد أثبتت الأبحـاث حـدوث تحـسن كبـير 
 حـالات الربـو لـدى الكبـار في المئـة في ٧٠ حالات الربو لـدى الأطفـال وفي المئة في ٩٠
  . الجيوب الأنفية المصحوب بحساسيةفيضا حالات الالتهاب المزمن وأي

  

  الأورام 
  

   سرعة الشفاء منها؟فيكيف يعالج الأوزون الأوران السرطانية؟ أو كيف يساهم 
 العـلاج بــشكل عــام توضــح ذلــك، فيالفكـرة الأساســية وراء طريقــة عمــل الأوزون 

تعامــــل مـــع خلايـــا الجــــسم فـــالأوزون يهـــدف إلى إحـــداث أكــــسدة محـــسوبة حيـــث إنـــه ي
 تحتوى على أنزيمات مضادة للأكـسجة فيعمـل علـى تنبيههـا đـذه الأكـسدة التيالطبيعية 

البـــسبطة والمحـــسوبة، ممايـــسفر عـــن تنــــشيطها وزيـــادة الأنزيمـــات المـــضادة للأكـــسدة، أمــــا 
الخلايـــا غـــير الطبيعيـــة ومـــن ضـــمنها الخلايــــا الـــسرطانية فإĔـــا لا تحتـــوى علـــى مــــضادات 

 ليقوم بتكسيرها والقضاء عليهـا، ومـن الطبي فتصبح عرضة للأكسدة بالأوزون الأكسدة
هنــــا يتبــــين أنــــه يفــــر بــــين النــــافع والــــضار فيزيــــد الخلايــــا الطبيعيــــة حمايــــة ويكــــسر الخلايــــا 

  .السرطانية
  

 عــــلاج الأورام، لـــيس هــــذا فيوهـــذا هـــو المــــدخل الرئيـــسى لكيفيــــة عمـــل الأوزون 
نــشيط المناعــة إلى الوضــع المثــالى وذلــك بــإفراز بعــض فقــط، بــل إن الأوزون يعمــل علــى ت

 مواجهــة فيالمــواد المناعيــة مثــل الانترولوكينــات والانترفــيرون ولهــذه المــواد المناعيــة دور كبــير 
ـــا الـــسرطانية بالإضـــافة إلى ذلـــك فـــإن الأوزون   يزيـــد مـــن قـــدرة كـــرات الـــدم الطـــبيالخلاي

 تعمــل علــى الــتي وTNFن افــراز مــادة البيـضاء علــى مهاجمــة الخلايــا الــسرطانية ويريــد مـ
 المنـاطق المـصابة بـالأورام فيقتل تلك الخلايا، ويعمل على توفير وسـط غـنى بالأكـسجين 
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ـــــضل  ـــــسرطانية تعـــــيش أف ـــــث إن الخلايـــــا ال  وســـــط فقـــــير فيوهـــــذا يعتـــــبر مـــــضادا لهـــــا حي
  .بالأكسجين

  هل يعالج الأوزون كل أنواع السرطانات؟
  

 عـلاج أورام فييعالج الأوزون كل أنـواع وأشـكال الأورام، لكنـه فعـال بـصورة أكـبر 
 المعتـاد فيو. وغيرهـا) اللوكيميـا(الثدى والمبيض والقولـونن والكبـد والرئـة والبروسـتاتا والـدم 

. يبـــدأ عـــلاج معظـــم الأورام بالجراحـــة واستئـــصال الـــورم، والأوزون لا يحـــل محـــل الجراحـــة
ولــيس ( إلى أن الأوزون مــا هــو إلى وســيلة تكميليــة للعــلاج التقليــدى وتجــدر الإشــارة هنــا

بــل أĔــا تــسير جنبــا إلى جنــب مــع العــلاج الكيمــاوى، أو ) معــنى تكميليــة أĔــا هامــشية
تقـــوى مـــن تـــأثيره وتقلـــل مـــن آثـــاره الجانبيـــة، الأوزون لا يحـــل محـــل العـــلاج ، الإشـــعاعى

 عــــدم القـــدرة علــــى اعطــــاء في أنـــه  حالـــة واحــــدة، وهــــىفيالكيمـــاوى أو الإشــــعاعى إلا 
ــــة، ولا  ــــف آثارهمــــا الجانبي العــــلاج الكيمــــاوى أو الإشــــعاعى نظــــرا لعــــدم فاعليتهمــــا أوعن
يــستطيع الطــب الحــديث أن يقــدم الخدمــة العلاجيــة يــصبح العــلاج بــالأوزون بــديلا عــن 

  .الطب الحديث، وهن يصبح طبا بديلا وليس تكميليا
  

وكــم يبلــغ ..  عــلاج الأورام الــسرطانية؟فيلأوزون مــا البروتوكــول المتبــع لاســتخدام ا
   ذلك؟فيعدد الجلسات المتبعة 

 – ١٠٠(يعطى الأوزون على شـكل جلـسات عـن طريـق سـحب كميـة مـن الـدم 
 بكميـة الطـبيويضاف إليهـا خلـيط مـن عـاز الأوزون والأكـسجين ) سنتيمترا مكعبا١٢٠

قــة أخـرى للإعطـاء إذا كــان وتركيـز محـسوب بدقــة، ثم تعـاد مـرة أخــرى للجـسم، وهنـا طري
 الوصــول إلى الوريــد، وهــى علــى شــكل حقنــة شــرجية مــن الغــاز بكميــة فيهنــاك صــعوبة 

قليلــة لايــشعر đــا المــريض، وتعطــى هــذه الجلــسات بمعــدل مــن مــرتين إلى ثــلاث أســبوعيا 
  . جلسة وقد تزيد٢٤د الجلسات نحو ومتوسط عد
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علــــــى العلاجــــــين الكيمــــــاوى كيــــــف يقلــــــل الأوزون مــــــن الآثــــــار الجانبيــــــة المترتبــــــة 
  والإشعاعى؟

عادة يفضل أن يبدأ العلاج بالأوزون قبل إعطاء العلاج الكيماوى أو الإشـعاعى 
بأســـبوع علـــى الأقـــل، علـــى أن يـــستمر العـــلاج الكيمـــاوى أو الإشـــعاعى، ودور الأوزون 

  : هذا الصدد كما يلىفي الطبي
 ا لتــاليايزيــد مــن حيويــة خلايــا الجــسم بزيــادة الأكــسجين لهــا، وبēزيــادة طاقتهــا وقــدر 

 .على العمل معاومتها لأى تثبيط بالعلاج الكيماوى أوالإشعاعى
  ـــز الانزيمـــات المـــضادة للأكـــسدة ـــوفر الحمايـــة ضـــد الـــشوارد الحـــرة الـــتييزيـــد مـــن تركي  ت

 .الضارة عقب العلاج الكيماوى والإشعاعى
 ضـارة ويحولهـا يعمل على أكسدة بعض نواتج العلاج الكيماوى من مركبـات كيمائيـة 

 . إلى مواد غير ضارة والتخلص منها بسهولة عن طريق الكبد والكلى
  يعمل على تنشيط الجهـاز المنـاعى وزيـادة إفـراز المـواد المناعيـة مثـل الانترلـوكيتر والـسيتو

 .كيتر والانترفيرونز، مما يعمل على زيادة الحماية والحيوية لخلايا الجسم واعضائه
  ـــع فييعمـــل علـــى وجـــه خـــاص  تنـــشيط نخـــاع العظـــم لانتـــاج كـــرات الـــدم الحمـــراء ومن

 .الأنيميا
  يحـــسن الحالــــة النفـــسية للمرضــــى مـــا يــــنعكس إيجابيـــا علــــى صـــحتهم العامــــة ويحــــسن

 .شهيتهم للغذاء
  
  
  
  
  


