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 (5) !ألوانك اختيار حسن في الجميل مظهرك
 

 دليددل وأكبددر ،الموضددة وراء تسددير العصددور جشددت فددي العربيددة المددرأة

 يالرئد مدن عاليدة درية علج لباسها كان ،العباسي العصر في أنها ذلك علج

 بعدد  ائتبددا  للددج ذلددك أد  وئددد ،ئماشدد  بنوعيددة أو ألواندد  بتنددوع سددواء
 ةالعربيدد الرسددوم مددثلاً  فظهددرت ،العربيددة النمدداذ  لتلددك الغربيددة التصدداميم

 هداومن ،العشدرين القرن بداية في الأوروبية الملاب  بع  علج والإسلامية

 أن كمددا .زاد شددهر وببلتهددا وليلددة ليلددة ألددف روايددات مددن مسددتوحج هددو مددا
 نمد مسدتوحاة ازيداء تشدكيلة طدرح بوارييد  بدول الشدهير الفرنسي المصصم

 الجداهزة وازيا د  موديلاتد  للج لوران سان وأضا  الأوسط الشرق موضة

 بكدل الأزيداء صدعيد علدج العربدي التدرا  أهمية يعني ما وهو عربية مسحة
 .ذلك وغير التصاميم أو الألوان أو الأئمشة ذلك في بما مكوناتها

 

 ؟الألوان تختارين كيف
 
 

 ورفددر الخدداريي رالمظهدد تحسددين فددي كبيددرة أهميددة الملابدد  ولألددوان
 لكددل وبددالببر ،وتفصدديلها الملابدد  نوعيددة عددن النظددر بغدد  الأنائددة دريددة

 الخداريي مظهرهدا مدر يدتلاءم والدذي غيدر  علدج تفضدل  الدذي لونهدا امرأة

ً  مدديلاً  يملكددن النسدداء وغالبيددة يمددالاً  ويزيدددها  ذاوهدد ،معددين لددون نحددو خاصددا
ً  الميل  ذلدك دبعد يتغيدر أو ،منالدز مدر يسدتمر وئدد ،البفولدة مدر يبددأ ما غالبا

ً  الإنسدان بدين علائة هناك أن حول  الجدل لثارة يمكن لا والذي  بدينو عمومدا

 الشددخص يشددعر أن ويمكددن عميقددة بدريددة شخصدديت  تمدد  وهددي الألددوان
 لها الألوان أن يؤكد وهذا آخر لون حيال وبالضيق ،معين لون تجا  بالراحة

 يكددون مددا الألددوان فمددن ندداومظهر وأهوا نددا أمزيتنددا علددج المباشددر تأثيرهددا

 ً ً  أكثددر البلددة يجعددل مددا ومنهددا للشددقراوات وأخددر  للسددمراوات ملا مددا  تألقددا
 مدر عدلتتفا لأنهدا ،عزلدة فدي تعديش لا كئيباً،فالألوان مظهراً  يعبي ما ومنها

 واندكأل اختيدار فدنن هندا من ،العيون وبريق والشعر للبشرة اللوني الانعكا 

 وألوان ،الألوان تلك بين والتأليف التناسق لجع يعتمد لك والمناسبة المفضلة
 عينيك. لون ،شعرك لون ،بشرتك لون أي، يهكو
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 : البشرة لون
 

 للدج بلدد من البشرة لون يختلف والضوء المناخ تأثير وبفضل يغرافيا

ً  ،آخر  بحيدث ملابسدك ألدوان اختيدار يمكندك – عزيزتدي– بشرتك للون وتبعا

 ولون،البشدرة لدون بدين لدوني تفاعدل شدب  فهنداك الببيعدي اللدون مر تتجان 
 فتتدآل لا وئدد الويد  ئيمدة مدن فترفدر البشدرة لدون مدر تتدألف فهي ،الملاب 

 كثدرأ تظهدرك لك الملا مة فالألوان ،أشرائت  من يقلل مما ،علي  فتبغج مع 

ً  وصدحة نضارة ً  ويهدك تظهدر أن فديمكن ،الملا مدة غيدر أمدا ونشداطا  شداحبا
 ً ً  بنمكانهددا فهددي ذلددك عدددا ،الببيعيددة وانالألدد عندد  وتنددزع ،ومتعبددا  هددذ ل وفقددا

 أو الخاطئدة الألدوان علدج يتبلعدون وتجعلهدم الآخدرين أنظدار صر  الحالة

 غيدر الألدوان أن يعندي ما وهو .الوي  علج تركيزهم من بدلاً  ،المناسبة غير
 .متجانسة

 

 :الشعر لون
 

 لنظداما فدي مسدجل لأند  عليد  ويحدافظ ،الدولادة بعدد يتحددد الشدعر لون
 يتغيدر أن يمكدن الأمدراض بعد  لحدو  وربما ،المناخ بتأثير لكن الوراثي

ً  ويصددبح ،الشددعر لددون ً  أو فاتحددا ً  أو غامقددا  يفدد الشدديب ظهددور أن كمددا ،شدداحبا

 فددي الأخددذ الضددروري فمددن ولددذلك ،لدد  اللددوني الانعكددا  علددج يددؤثر الشددعر
 في هبيةالذ عدةوالقا والماكيا  للملاب  اختيارك عند التغيرات تلك الاعتبار

 بدين والتناسدق التفداوت مدن ندوع علدج المحافظدة هدي ملابسدك ألدوان اختيار

 وبصددفة ،نفسددها الألددوان بددين وكددذلك ،والشددعر البشددرة ولددون،الألوان دريددة
 ،التناسدق مدن دريدة علدج المحافظة فالمهم ،كان لون أي ارتداء يمكن عامة

 .طيف شكل علج ولو

ً  وضدعهما عندد ناصدر أخدر لون مر يتلاءم لا مثلاً  الناصر فاللون  ينبدا
 تكددون وعندددما وبددالعك ، باهدد  أو فدداتح لددون مددر يددتلاءم ولنمددا ينددب للددج

 تظهدر  الويد  مدن القريبدة الناصعة الألوان فنن كثيراً  فاتح لون ذات البشرة

 ً  لمسدات شدكل علدج الناصدعة الألدوان تلك استخدام الأفضل فمن ولذلك عنيفا
 أو « البنبلدون» أو « التندورة» علدج مقتصرة يعلها أو ،الوي  ئر  خفيفة

ً  ويمكن « الإكسسوارات»  ،الوي  عن بعيداً  القما  طيات في لخفاؤها أيضا

ً  ويهددك لددون كددان فددنذا  الويدد  ئددر  المحايدددة أو الباهتددة الألددوان فددنن غامقددا



 47 

 الألوان ودورها في حياة المرأة

 الويدد  ئددر  أكثدر ناصددعة ألدوان وضددر المتعدين ومددن بدروزا، أكثددر تظهدر 

 أو ،للسددترة الباهتددة الألددوان لبقدداء ويمكددن ،اللددون يددةدر فددي التفدداوت لإيجدداد
 ذي ئمديص مدر اللدون داكندة سترة وضر نفس  الوئ  في ويمكن « التنورة»

  .فاتح لون

 ئددر  ناصددعة ألددوان وضددر لهددن الأفضددل مددن السددمراء البشددرة ذوات
ً  وشدعرك داكندة أو سدمراء بشدرتك كان  فنذا ،الوي  ً  أو رماديدا  نندكف ،أشدهبا

ً  ارتددداءك عنددد أكثدر ومتألقددة ةيميلدد تكدونين ً  أو ئميصدا ً  معبفددا  لذا مددال رماديددا

ً  شعرك كان ً  يلا مدك الكحلدي الأزرق اللون فنن كستنا يا  بقداءل ويمكندك تمامدا
 ي الأبد اللدون يتسدلل وعنددما « البنبلدون » و « للتندورة » الرمدادي اللون

 فدددي تضدددعي أن وعليدددك ،الألدددوان دريدددة تغييدددر بنمكاندددك فننددد  شدددعرك للدددج

 ييالخدار المظهدر لتحسدين الزاهيدة الألوان من خفيفة لمسة لضافة الاعتبار
 .والرضا بالراحة الشعور يبعث ما وهو ،وتلبيف 

 فعندددما ،كبيددرة بصددورة الخدداريي بالضددوء الملابدد  ألددوان تتددأثر كمددا

ً  الضوء يكون  أن يجدب بالضدرورة الألدوان فدنن ،الحدادة الشدم  كأشعة ئويا
 المنداطق سدكان يرتدديها التدي الملابد  ألدوان فدي الالحد هو كما فائعة تكون

 علج تظهر أولا ،ضعيفة الشم  أشعة فيها تكون التي البلدان في أما الحارة

 تكددون أن يجددب الملابدد  ألددوان فددنن مددثلاً  الأوروبددي المندداخ فددي كمددا الدددوام
 شدك ولا ،الألدوان مدن وغيرهمدا « الرمدادي » و « البيج » مثل اللون باهتة

ً  تستحد  ةالموض أن ً  يديدة ألوانا  – بنمكاندك  فنند ذلدك مدن وبدالرغم ،سنويا

 « طيفهدا » اللونيدة تددرياتها مدن أو ،تلا مك التي الألوان وضر – عزيزتي
 مدن عليهدا الحصدول ويمكندك الخاصدة ألواندك هدي تبقج الملا مة ألوانك لأن

 تصدبح ئدد لعمدر ا في التقدم مر لكن ،بشرتك تتغير لا وئد ،بسهولة الأسواق

ً  وثقددي ..،الهاد دة الألدوان اختيددار لدك يفضددل وعنددها غامقدة  ألوانددك أن تمامدا
ً  أكثددر تظهددرك والملا مددة المفضددلة ً  تضددعين عندددما ويمددالاً  رونقددا  ماكيايددا

 ً  مدر تتناسدب بدألوان والشدفا  الجفدون ماكيدا  يضدعن اللدواتي فالنساء ،مناسبا

ً  أكثدر تظهدرهن الوي  من القريبة وخاصة ملابسهم ألوان  كاند  لذا أمدا تألقدا
 مددن القليددل وضددر الأفضددل فمددن ،الماكيددا  يسددتخدمن لا ممددن – عزيزتددي –

 أكثدر يظهدرك فدذلك كثيدراً  مر ية وغير خفيفة بدرية ،الخدود وألوان الزينة
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 البشاشدة ويهدك علدج ستضدفي بالتأكيدد والتدي ،الشخصدية ألواندك مدر يمالاً 

 .والنضارة
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