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السرالعاشر

قوة الإنجاز والنجاح
The power of achievement and success
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م��ا ه��و النج��اح أكث��ر الاس��ئلة الت��ى تم الإجاب��ة عنه��ا ولك��ن 
كل من��ا يع��رف النج��اح ويصف��ه بش��كل مختل��ف فتح��دث 

د.ط��ارق س��ويدان ع��ن النج��اح فق��ال:
النج��اح ه��و طموح��ك، ه��و حلم��ك، ه��و س��عيك المس��تمر 
للتحس��ن، لك��ن لا تفك��ر أب��دا أن تك��ون كام�لاً؛ لأن الكم��ال لله 
وح��ده فق��ط، وإذا سمع��ت أحده��م يص��رخ ويق��ول: »لق��د حقق��ت 
النج��اح في كل ش��يئ«، فاعل��م أن��ه لم يحق��ق أي نج��اح، وأك�رب 
جاه��ل عل��ى ه��ذا الكوك��ب هو م��ن يتفوه به��ذا اله��راء، النجاح لا 
يع�ني الكم��ال، النج��اح لا يعني أنك يج��ب أن تحقق كل غايتك.
يات��رى ه��ل تعل��م م��ا ه��و النج��اح عن��د العظم��اء والنجب��اء؟، 
ه��ل تعل��م طريقته��م في تحقي��ق أحلامهم؟م��إذا ل��و تعل��م أن ه��ؤلاء 
كان��وا يعتق��دون أن النج��اح ه��و الس��عي في طري��ق حلم��ه، يق��ول 
بع��ض الجهاب��ذة م��ن أبن��اء الأم��ة  » أن��ا أس�ير في طري��ق الصحي��ح 
إلى اله��دف مث��ل الس��لحفاة، أعل��م أن الطري��ق طوي��ل، صع��ب، 
وش��اق، البع��ض يعتق��د أن النج��اح ه��و إتم��ام الطري��ق والوص��ول 
للقم��ة، لكن��ه ينزل��ق في بداي��ة الطري��ق، لأن��ه لا يمتل��ك الإيم��ان 
ال��كافي. وأن��ا أفض��ل أن أم��وت عل��ى ه��ذا الطري��ق، كم��ا أفض��ل 

أن أصِ��ل إلى القم��ة«.
ه��ؤلاء ه��م العظم��اء، الذي��ن حقق��وا نجاحاً عريض��ا في حياتهم، 
الذي��ن كان��وا متيقن�ين أن النج��اح ه��و الثب��ات على المب��دأ والصبر.
هن��اك العدي��د م��ن الخط��وات لم��ن أراد أن يج�ني ثم��ار النج��اح في 



131

ربيع العطار
حيات��ه، ه��ذه الخط��وات تس��اعد الأش��خاص الذي��ن يس��عون إلى 
ه��دف أو مجموع��ة م��ن الأهداف، يريد تحقيقها مهم��ا كلفه الأمر.
ان النج��اح في الحي��اة ل��ه قواع��د وأساس��يات لا ب��د م��ن الأخ��ذ 
به��ا وإتقانه��ا حت��ى نحق��ق النج��اح في حياتن��ا، وق��د يس��أل 
أحده��م ويق��ول : ه��ل يعق��ل أن كل الناجح�ين في حياتن��ا ق��د 
أخ��ذوا به��ذه القواع��د ودرس��وها ؟ في الحقيق��ة ق��د لا نس��تطيع 
أن نج��زم أن كل الناجح�ين ق��د درس��وا ه��ذه القواع��د بالفع��ل، 
ولك��ن ال��ذي نج��زم ب��ه ه��و أن ه��ؤلاء الناجح�ين ق��د س��لكوا 
قواع��د النج��اح س��واء درس��وها دراس��ة أم توصل��وا إليه��ا بالخ�ربة 

والتفك�ير، أو وفقه��م الله إليه��ا  وأرش��دهم لطري��ق النج��اح .
وق��د يظ��ن البع��ض ان النج��اح في الحي��اة مقتص��ر عل��ى جان��ب 
واح��د إذا أتقن��اه فإنن��ا  نحق��ق النج��اح في حياتن��ا، ولك��ن 
الحقيق��ة أن النج��اح ه��و نت��اج للتمي��ز في العدي��د م��ن الجوان��ب 
في حياتن��ا، ولا يمك��ن أن نحق��ق نجاح��ا حقيقي��ا إذا أخفقن��ا في 
جان��ب وأهملن��اه عل��ى حس��اب الجوان��ب الاخ��رى، لذل��ك لا ب��د 
م��ن الت��وازن في تنمي��ة جوان��ب الحي��اة ال�تي تقودن��ا إلى النج��اح 

وم��ن خلاله��ا نس��تطيع أن نتمي��ز ونب��دع في حياتن��ا .
وم��ن الأم��ور المهم��ة ال�تي  لاب��د م��ن الإيم��ان به��ا ه��ي أن 
المص��در الرئيس��ي الأساس��ي  للنج��اح ه��و ناب��ع م��ن داخ��ل 
الإنس��ان، ولي��س م��ن البيئ��ة المحيط��ة حول��ه، ولا يج��ب علي��ه 
أن يرب��ط نجاح��ة بتحس��ن البيئ��ة المحيط��ة ب��ه، لأنه��ا ق��د لا 
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تتحس��ن كم��ا يري��د، ب��ل علي��ه أن يبح��ث في داخل��ه ع��ن جوانب 
التمي��ز ويظهره��ا ويقويه��ا وع��ن جوان��ب النق��ص والضع��ف 
ويقويه��ا وينقله��ا م��ن حال��ة الضع��ف إلى حال��ة الق��وة والت��وزان .

اولا : معادلة النجاح العامة 
هي التوازن بين الروح والعقل والعاطفة والجسد

الت��وازن في الإنت��اج ب�ين أربع��ة أم��ور وه��ي النف��س والعلاق��ات 
الإجتماعي��ة  وفي العط��اء والب��ذل وفي العلاق��ة م��ع الله .

ثانيا : رباعيات النجاح 
 1- النجــاح مــع الــذات : وتحت��وي عل��ى أربع��ة مفاهي��م 

رئيس��ية وه��ي:
أن��ت مس��ؤول عم��ا يح��دث ل��ك، فم��ن لا يحس��ن الإختي��ار ••

لنفس��ه لا يحس��ن الإختي��ار لغ�يره، لا تبح��ث ع��ن التبريرات 
لفش��لك م��ن الخ��ارج وتلقي بالأس��باب عل��ى المحي��ط والبيئة، 
فالفاش��ل ه��و المس��ؤول ع��ن فش��له، وم��ن الض��روري أن نصحح 
البرمج��ة الس��ابقة لعقولن��ا إذا واجهتن��ا أي مش��كلة وأن نب��دأ 
بالبح��ث ع��ن الح��ل والس��بب م��ن داخلن��ا قب��ل أن نلق��ي 

الل��وم عل��ى الآخري��ن وعل��ى الظ��روف
ك��ن واضحا مع نفس��ك، ما الذي تري��ده تماما، ولا تعتمد على ••

العش��وائية ب��ل ح��دد م��ا ال��ذي تري��ده م��ن أي أم��ر تق��دم عليه 
حت��ى تص��ل إلى النتائ��ج المطلوب��ة ب��دل م��ن بذل الجه��د فقط .
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ك��ن صاح��ب إرادة، والإرادة ق��رار داخل��ي ناب��ع م��ن الانس��ان ••

لا يمنح��ه اي��اه أح��د، وهن��اك أم��ور تس��اعدنا عل��ى تقوي��ة 
ه��ذه الإرادة كوج��ود ه��دف في حياتن��ا وقضي��ة نعم��ل م��ن 
أجله��ا، ويك��ون واض��ح  وجل��ي في أذهانن��ا م��ا ال��ذي نري��د 

أن نحقق��ه م��ن أجله��ا .
لا تع��ش ب��ردات الفع��ل فق��ط ب��ل يج��ب أن يك��ون ل��ك فع�لا ••

مس��تقلا ومس��تقرا وتس�ير ب��ه ب��كل ثق��ة وتحك��م ذات��ي ولا 
تح��ركك العوام��ل الخارجي��ة إلا إذا كان��ت لصالح��ك وتس�ير 

في الطري��ق ال��ذي يحق��ق أهداف��ك .
2- النجاح في العلاقات :

ح��دد أدوارك في الحي��اة بحس��ب موقع��ك فيه��ا، إن كن��ت ••
زوج��ا أو معلم��ا أو غيره��ا م��ن الادوار ال�تي تح��دد موقعن��ا 

الاجتماع��ي وطبيع��ة ال��دور ال��ذي لا ب��د م��ن القي��ام ب��ه .
تأدي��ة واجب��ك تج��اه كل دور، وه��ذه الأدوار تتن��وع م��ن ••

حي��ث درج��ة الأهمي��ة والاداء، فهن��اك علاق��ات فيه��ا 
واج��ب ش��رعي مث��ل ب��ر الوالدي��ن وغيره��ا م��ن الامثل��ة . .

تحك��م في تصرفات��ك م��ع الآخري��ن، وح��اول أن تص��ل ••
إلى مرحل��ة متقدم��ة ج��دا في ال��ذكاء الإجتماع��ي والتحك��م 

الإنفعال��ي أثن��اء التعام��ل م��ع الآخري��ن



134

خطوة بداية
ك��ن خلوق��ا ص��افي الني��ة، الإخ�لاص  والخل��ق في العلاقات هو ••

الأس��اس الخف��ي المت�ين الذي تق��وم عليه العلاق��ات الناجحة .
ــاء : م��ا ال��ذي س��تقدمه في حيات��ك  ــاح في العط 3- النج

حس��ب مجال��ك وتخصص��ك
حدد مجالك : ولتحديد المجال قواعد وأسس وأيضا إختبارات ••

يمك��ن م��ن خلاله��ا معرف��ة مجالن��ا في الحي��اة، وم��ن الأم��ور  
ال�تي تس��اعد الانس��ان في معرف��ة مجال��ه في الحي��اة م��ا يل��ي :
 )ارف��ق ( كلم��ة ل��كل حرف فيه��ا دلالة تس��اعد تحديد المجال

11 استش��ر أصح��اب الخ�ربة الذي��ن يعرفون��ك ح��ق المعرف��ة أو .
أصح��اب التخص��ص في تحدي��د المج��ال

22 الرغب��ة : م��ا ه��ي الأم��ور ال�تي تعش��قها وتحبه��ا في حيات��ك .
وم��ن دلالات ح��ب مج��ال مع�ين ) م��رور الوق��ت دون أن 
تحس��ن وأن��ت تعم��ل في��ه، إذا ق��رأت في��ه تعلم��ت بس��رعة، 
كث��رة الذك��ر والحدي��ث ع��ن ه��ذا المج��ال، س��رعة إنت��اج 

الأف��كار  في ه��ذا المج��ال وكثرته��ا أيض��ا (
33 الفرصة : لا يوجد فرصة تأتي إلا إذا كنت جاهزا لها والفرصة .

تصن��ع بزي��ادة المه��ارات ولي��س بزي��ادة المعلوم��ات فق��ط، فكم 
ه��ي الفرص��ة في المج��ال ال��ذي تحب��ه وك��م ه��ي مهارات��ك فيه

44  الق��درة : لا تقح��م نفس��ك فيما لا تعرف ولا تحس��ن، والقدرة .
ه��ي مه��ارة أصيل��ة في الانس��ان تظه��ر في كل م��ا يفع��ل م��ن 
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أعم��ال، فيج��ب أن تتع��رف عل��ى قدرات��ك الأساس��ية ال�تي 
تمارسها بكثرة في حياتك اليومية في كل أعمالك أو في معظمها
ب - حــدد أهدافــك : اله��دف ه��و بي��ان بالنتيج��ة المطلوب 
تحقيقه��ا وف��ق مقي��اس كم��ي وموع��د زم�ني، ولا ب��د م��ن أن تكون 
ه��ذه الأه��داف قابل��ة للقي��اس لأن هن��اك قاع��دة إداري��ة تق��ول ع��ن 

اله��دف »إذا لم تس��تطع أن تقس��ه لا تس��تطيع أن تدي��ره«
وق��د أجري��ت العدي��د م��ن الدراس��ات ح��ول أهمي��ة  تحدي��د 
الأه��داف في س��ن مبك��رة، وكان��ت نتائ��ج ه��ذه الدراس��ات أن 
الذي��ن يح��ددون أهدافه��م في الس��ن الجامعي��ة بالطريق��ة القابل��ة 
للقي��اس ف��ان نس��بة ثروته��م ونجاحه��م بالنس��بة للاخرين تس��اوي 
96%، لذل��ك لا ب��د م��ن تحدي��د الأه��داف  وحصره��ا والعم��ل 

عليه��ا بطريق��ة قابل��ة للقي��اس والتقيي��م .
ج - ضــع خطــة : ف��ان التخطي��ط أس��اس مه��م ج��دا للنج��اح 
وقي��اس ه��ذا النج��اح، وه��ذه الخط��ة لا ب��د أن تك��ون واضح��ة 
وأن تك��ون لعش��رين س��نة في الأم��ور الرئيس��ية ث��م لخم��س س��نوات 
للمراح��ل المهم��ة ث��م س��نوية للأم��ور التفصيلي��ة ث��م ش��هرية للتنفيذ 

والتطبي��ق للأعم��ال اليومي��ة .
د- حــاول بــإصرار  : فكلم��ا ص�ربت أكث��ر نجح��ت أكث��ر، 
وم��ن المه��م أن تضي��ف للص�رب والمحاول��ة المتك��ررة الط��رق الجديدة 

والوس��ائل ال�تي لم تك��ن موج��ودة م��ن قب��ل .
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4 - النجاح مع الله في الاخرة :

أخل��ص الني��ة وجدده��ا في كل أعمال��ك،  وأيق��ن أن أس��اس ••
قب��ول الأعم��ال ونجاحه��ا ه��و إخ�لاص الني��ة .

تع��رف عل��ى الله، لت��زداد خش��ية ل��ه وم��ن أوس��ع ط��رق ••
التع��رف عل��ى الله ه��ي دراس��ة أسمائ��ه الحس��نى والتفك��ر في 

خلق��ه وتدب��ر آي��ات الق��رآن الكري��م .
تع��رف عل��ى رس��ول الله، ف��ان أه��م أس��باب النج��اح في ••

الس�ير إلى الله ه��ي الاقت��داء برس��وله »ق��ل ان كنت��م تحب��ون 
الله فاتبعون��ي يحببك��م الله«

وازن ب�ين عب��ادات القل��ب وعب��ادات الج��وارح ولا تهم��ل ••
أحده��ا

 ثالثا : رباعيات التنمية
ــة الــروح : وتنمي��ة ال��روح والإرتق��اء به��ا ل��ه ع��دة  1. تنمي
وس��ائل عملي��ة منه��ا م��ا يتعل��ق بالصف��ات النفس��ية ومنه��ا م��ا 

يتعل��ق بالممارس��ات الفعلي��ة وم��ن ه��ذه الأم��ور م��ا يل��ي
ذكر الموت••
التخلص من الرياء والكبر••
المناجاة والتضرع إلى الله في السجود وقيام الليل ••
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المحافظة على الأذكار  والتدبر أثناء القيام بها••
مدارسة أحوال الزهاد والعباد من السلف الصالح••

2. تنمية العقل : ومن المقترحات لذلك ما يلي
أكث��ر م��ن الق��راءة المخت��ارة بعناي��ة، والح��د الأدن��ى للق��راءة ••

ه��و 400 صفح��ة في الش��هر غ�ير الم��واد الدراس��ية
الإكث��ار م��ن ال��دورات التدريبي��ة وأخ��ذ 45 س��اعة س��نويا ••

عل��ى الاق��ل
وض��ع خط��ة للثقاف��ة تش��مل الجوان��ب العام��ة ال�تي لا ب��د من ••

المعرف��ة فيه��ا والجوان��ب ال�تي لا ب��د م��ن الثقاف��ة م��ن أج��ل 
تحس�ين المنتج��ات الفكري��ة أو العلمي��ة في مج��ال التخص��ص

إقام��ة العلاق��ات م��ع أصح��اب العق��ول والخ�ربات في مجالن��ا ••
وغ�ير مجالن��ا والح��وار معه��م ومتابعت��م في كل م��ا يص��دروه.

إدام��ة التفك�ير وإط�لاق الفك��ر في قضاي��ا علمي��ة أو نهضوي��ة ••
أو ش��خصية إبداعي��ة.

الإس��تفادة م��ن تج��ارب الحي��اة والوق��وف عل��ى ال��دروس ••
المس��تفادة منه��ا.

3.  تنمية العواطف :
بن��ك العواط��ف، ك��م ه��و  رصي��دك م��ن العواط��ف ل��كل ••

ش��خص ول��كل جه��ة مهم��ة في حيات��ك وبق��در تنمي��ة ه��ذا 
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الرصي��د للعواط��ف تج��اه الآخري��ن بق��در م��ا يك��ون النج��اح 

في العلاق��ة معه��م لأط��ول م��دة ممكن��ة .  
حس��ن الخل��ق وه��و يرف��ع العب��د عن��د رب��ه في الجن��ة وعن��د ••

الن��اس في الدني��ا
وفي •• الن��اس  م��ع  الع��ام  وال��ذوق  مجالات��ه  كل  في  الأدب 

التصرف��ات
التحكم في السلوك والإنفعالات والسيطرة عليها••

4. تنمية الجسد
الإهتمام  بالثبات على الوزن المثالي للجسد••
التغذي��ة الصحي��ة والإبتع��اد ع��ن كل الوجب��ات والأطعم��ة ••

الض��ارة 
الرياض��ة الدائمة وممارس��تها نصف س��اعة عل��ى الأقل في اليوم••

رابعا : رباعيات النجاح المالي
ضاعف دخلك كل ثلاث سنوات••
ضاعف ملكيتك كل خمس سنوات••
تصدق بشكل دوري••
وفر 20% من الدخل••
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خامسا : رباعيات التركيز
الإس��تثمار الافض��ل لطاقت��ك، ولأفض��ل اس��تثمار للطاق��ة يفضل ••

أن يك��ون )التخص��ص يتواف��ق م��ع الوظيف��ة وم��ع اله��دف في 
الحي��اة وم��ع العم��ل التطوع��ي (

رك��ز عل��ى ادراة الوق��ت واس��تفد م��ن ال��دورات والخ�ربات ••
المتاح��ة في ه��ذا المج��ال

ركز في مجال واحد••
ركز على التوازن في الحياة والنجاح .••




