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 الثالثالفصل 
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 المبحث الأول

 medulla Adrenal  (هخاع الكظر )هخاع الآدرينال 
 

 :  وظيفة نخاع الآدرينال(66 )
 إرادماللب بلاع الآدريناؿ ىو مشتق من ابعزء السلمبثاكم للجهاز العصبي      

autonomic .. للس  الفسلولوجلة، فهو  بالرغم من تنوع كظائف بلاع الآدريناؿ
 .اساسلا للحلاة

ك  (آدرينالتُ) ابؽرمونات التى تصنع بواسطة بلاع الآدريناؿ ىي ىرموف ابلنلفرين     
الابلنفرين يصنع ك بىزف مبدئلا في بلاع الآدريناؿ  .(آدرينالتُ-نور)ابلنلفرين -ىرموف نور

 .ك يعمل عبر دكرة الدـ في اعضاء بعلدة من الغدة
انو ضركرم لاعطاء .    الايبلنفرين عموما يضاعف تأثتَ التنبلو السلمبثاكم للعضو(67)

في . افٍ... استجابة فسلولوجلة سريعة للحالات الطارئة مثل البرد، الانهاؾ، الصدمات
القتاؿ اك "  " ابؽركب ابؼكافحة أك"مثل ىذه ابغالات فهو بورؾ ما يسمى ملكانلة 

حارَبةَِ أَك الفِرار"  "الطتَاف
ه
ذلك العمل ابؼشتًؾ بتُ  (fight or flight " )  تَفاعهله ابؼ

 .بلاع الآدريناؿ ك ابعهاز العصبي السلمبثاكم
     بالاضافة بعلب تاثتَات تشابو تلك التى تنتج عند حث ابعهاز العصبي 

السلمبثاكم، فاف كلب الآدرينالتُ ك النورآدرينالتُ الدائرين في الدـ بوثاف حدكث تأثتَات 
ايضلة، تشمل برلل ابعلبيكوجتُ في الكبد ك العضلبت ابؽلكللة، ك رفع مستويات 

 .الابضاض الدىنلة ابغرة كنتلجة بغث برلل الدىوف في النسلج الدىتٍ
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 : نخاع الآدرينالىرمونات كيمياء 
  ىرمونات بلاع الآدريناؿ تنسب من الناحلة التًكلبلة افُ بؾموعة من ابؼركبات (68)  

 .أملنات الكاتلكوؿ: ك تصنف طبلان ب " كاتلكولات" العضوية تعرؼ باسم 
     بشانوف بابؼائة من فعاللات املنات الكاتلكوؿ في بلاع الآدريناؿ بيكن اف تعزل 

الآدرينالتُ . جراـ من النسلج/ ملج3 – 1للآدرينالتُ، ك الذم يوجد في الغدة بتًكلز 
 نشاطو لا D –النظتَ الغتَ طبلعي  . L – (النظتَ )ابؼوجود بالطبلعة ىو الآيزكمر 

 .تتعدل نسبتو كاحد من بطسة عشر
       النورادرينالتُ يوجد بشكل اساسي في العصب السلمبثاكم، حلث يعمل كمرسل 

ىذا التموضع ىو نتلجة لتصنلعو في النسلج العصبي ك اخذه بواسطة ىذا . عصبي
 .النسلج من دكرة الدـ

       الآدرينالتُ بىتلف عن النورآدرينالتُ فقط في اف الاكؿ بو بؾموعة ملثلل في 
 (. 3انظر شكل ). المجموعة الاملنلة الاكللة للسلسلة الاللفاتلة ابعانبلة

 

 :   التصنيع و الافراز في نخاع الآدرينال(69)
  تصنلع املنات الكاتلكوؿ يكوف متماثلب في ام من بلاع الآدريناؿ اك النتَكنات     

آلانتُ الفلنوفِ ثنائي  ) dopaابػطوة البادئة في بروؿ التايركستُ افُ . (العصبونات)
( تايركستُ ىايدرككسللز)، بردث في السايتوبلبزـ ك تتطلب كجود انزيم (ابؽايدرككسلل

 (. 4انظر شكل )
 

 :تركيب الهرمونين
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-يوضح الفرق بين تراكيب ىرمون ايبينيفرين، و ىرمون نور (3)شكل رقم 
 .ايبينيفرين

ادرينالين   ، يشتركان في التركيب الاساسي حلقة -ىرمون  ادرينالين   و نور: (3)تعليق على شكل رقم 
الفينيل المرتبطة بمجموعتي ىايدروكسيل، و مرتبطة بسلسلة جانبية بها مجموعة ىايدروكسيل و مجموعة 

 .ايبينيفرين-  في ىرمون نورNH2 في ىرمون ايبينيفرين، و NHامين 
 

يتم  pheochromocytes )اؿ )لقفل الفعاللة الادرينتَجلة في بعض ابغالات ابؼرضلة 
الانزيم يثبط . ( تايركستُ– p – ملثلل – N –مثلب بواسطة ألفا  )تثبلط ىذا الانزيم 

 c AMP )انو ينشط بواسطة انزيم . (دكبامتُ ك نورادرينالتُ )ايضا بابؼنتجات ابؼتعاقبة 
 . بفا يدؿ على اف الانزيم يكوف نشطا في شكلو الفوسفاتي (بركتتُ كاينلز

 افُ دكبامتُ بودث ايضا في السايتوبلبزـ ك بوفز بواسطة انزيم dopa دكبا  بروؿ اؿ     
من الابضاض الاملنلة، ىذا الانزيم يعتمد في عملو على  (مزيل الكاربوكسلل)
ىذا الانزيم غتَ ابؼتخصص يوجد بتًكلز . ( Bاحد مشتقات فلتامتُ )" بايريدككساؿ"

. عافِ ك لا بيثل عادة موضع ذك دلالة لتنظلم ابؼسار التفاعلي
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 .من الحمض الاميني تايروسين" دوبا"تصنيع : (4)الشكل رقم 

 .(عن  طريق اضافة بؾموعة ىايدرككسلل، بوملها الانزيم تايركستُ ىايدرككسلللز)
 

 
 ".دوبا"من " دوبامين"تصنيع : (5)الشكل رقم 

 (عن طريق نزع بؾموعة كاربوكسلل)
     دكبامتُ يدخل الاكعلة في بلاع الآدريناؿ اك ابػلبيا العصبلة حلث بودث التحوؿ   

 (في شكل حبلبات كركمافتُ)ك يتم بززينها في ىذه الاكعلة . افُ املنات الكاتلكوؿ
لتصنلع النورادرينالتُ، ك بالذات في النخاع  (بلتا ىايدرككسللز– دكبامتُ  )برتوم انزيم 
، ك الذم يقوـ بتخصصلة (ملثايل ترانسفتَيز – Nفلنايل ايثانوؿ امتُ  )يوجد انزيم 

ىو العامل ابؼساعد  (ادينوسلل ملثلونتُ–S). بتحويل النورادرينالتُ افُ ادرينالتُ
cofactorفي ىذا التفاعل   .
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 1:  موؿ من ابؽرموف 4حوافِ  ) ATP    ابؽرمونات بززف في معقّد بوتوم على   
، ك بوتوم ايضا عدة بركتلنات غتَ كاملة التشخلص تشمل بركتتُ ( ATPموؿ من 

( . aكركموجرانتُ )متخصص غتَ ذائب في ابؼاء 
، تفرز بواسطة الطرد ابػلوم ابؼعتمد على      بؿتويات الاكعلة، بدا فلها الكالسلوـ

كما باغلب انظمة الطرد ابػلوم فاف الافراز . الكالسلوـ بنفس النسبة التى خزنت بها
املنات الكاتلكوؿ .  ك يثبط بواسطة ابغث ألفاBيستحث بواسطة ابغث الادرينتَجي 

في حالة . ابؼفرزة يتم برويلها ايضلان بعد ذلك في النسلج ابؼستهدؼ اك الكبد
 بيكن اف تؤخذ مرة اخرل افُ الاكعلة العصبلة بواسطة عمللة تعتمد على ،النورادرينالتُ

كؿ املنات الكاتلكوؿ افُ الشكل التخزيتٍ الغتَ نشط يحىذا الاخذ افُ النتَكف . الطاقة
. ك ىي ملكانلة ىامة للبنهاء السريع للنشاط ابؽرموني اك نشاط ابؼرسل العصبي

، ك عللو فاف (ابغاجز الدماغي الدموم  )  املنات الكاتلكوؿ لا بزتًؽ (70) 
 ابؼادة الاكللة L-dopa. النورادرينالتُ في الدماغ بهب اف يصنع في داخل ذلك النسلج

ك عللو فانها تستخدـ لرفع تصنلع . لتصنلع املنات الكاتلكوؿ، بزتًؽ ذلك ابغاجز
. املنات الكاتلكوؿ في الدماغ في حالة مرض باركنسوف

 فقط يتم افرازىا في البوؿ بحالتها %5    عند حقن ادرينالتُ مشعع في ابغلوانات، فاف 
اغلب ابؽرموف تتم عللو عمللات الايض بالانسجة بواسطة سلسلة من . دكف اف تتغتَ

عمللات اضافة ابؼلثلل من المجموعات الفلنوللة، اك عمللات اكسدة في سلبسل الامتُ 
. ابعانبلة

لمشيذ مه التفصيل يمكىك قزاء ما بذاخل الصىذوق ادواي، و لكه لك الخيار في تزكً لأن * 

 .. و كذلك صىذوقيه اخزيه قادميه يمكىك تزكهما..بً بعض التعقيذ و اسدحام الكلمات

 



124 
 

 monoamineمونوامتُ اككسديز  ):     الانزبيات الاساسلة في ىذه التفاعلبت ىي
oxidase )  كاتلكوؿ ملثايل ترانسفتَيز ) لتفاعلبت الاكسدة،  ك انزيمcatechol – 

o – methyl transferase ك يسمى اختصارا ،  :COMT ) ت لالتحفلز تفاع
في الواقع سلسلة من النظائر  )انزيم الاكسدة ىو انزيم في ابؼايتوكوندريا . اضافة ابؼلثلل

بخصوصلة عريضة قادرة على برفلز اكسدة السلبسل ابعانبلة في كملة متنوعة  (الانزبيلة
انزيم اضافة ابؼلثلل بوفز بسرعة اضافة ابؼلثلل افُ بؾموعة . جدا من الكاتلكولات

ىذا الانزيم الذم يعتمد على .  في املنات الكاتلكوؿ 3ابؽايدرككسلل في ابؼوضع رقم 
الانزيم قادر على اضافة ابؼلثلل لكملة متنوعة من . ايوف ابؼاغنلسلوـ يوجد في السايتوسوؿ

 ( adenosyl – s – methionine)كسطلات املنات الكاتلكوؿ باستخداـ 
بالرغم من اف الانزبيتُ يوجداف في اغلب الانسجة فاف . كمصدر لمجموعات ابؼلثلل

فعاللتهما تكوف عاللة بشكل خاص في الكبد حلث بردث اغلب عمللات برطلم 
.  املنات الكاتلكوؿ الدائرة بالدـ

     
 اكؿ خطوة في ايض املنات الكاتلكوؿ بيكن اف تكوف اما اضافة ابؼلثلل اك ، اكسدة 

بدا اف الانزبياف عادة يتفاعلبف مع النواتج الايضلة في الكبد، فاف . السلسلة ابعانبلة
ابؼركبات النهائلة التى تظهر في البوؿ تكوف غالبا ىي نفسها بغض النظر عن ايا من 

. التفاعلتُ قد حدث اكلا
    كاحد من اىم ابؼركبات الايضلة للبدرينالتُ ك النورادرينالتُ التى توجد في البوؿ   

(. hydroxy-3-methoxymandelic-4ىايدرككسي ملثوكسي ماندللك ): ىي
بضض )اك   (vanillylmandelicفانلللل مانديللك )ىذه ابؼادة تسمى ايضا 

Vanillinemandelic( VMA) ) . مركبات ايضلة اخرل توجد في البوؿ بكملات
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) ك تسمى ايضا  (methoxy epinephrine-3): ملحوظة ىي
metanephrine)  4 ىايدرككسي فلنايل جلبيكوؿ )، ك مركب-

hydroxyphenylglycol) .  النواتج البوللة تفرز عادة متعاشقة مع السلفات اك
. ك تبقى السلفات ىي العواشق ابؼفضلة في الانساف. القلوكورنلدات

 
 :التنظيم في نخاع الادرينال

   اف كملة املنات الكاتلكوؿ النشطة يتم التحكم فلها على مستويات    (71) 
املنات الكاتلكوؿ ىي مثبطات . تصنلعها، ك افرازىا، ك اعادة اخذىا ك برطلمها

allosteric ( تعمل من مواضع اخرل)   تثبط مسار تصنلع  نفسها عند  خطوة الانزيم
ك عللو، فعند برريك ابؽرمونات بسرعة فاف التصنلع ينخفض . (تايركستُ ىايدرككسلللز)

 ..بابؼقابل
       اثناء الاجهاد طويل الامد، ك الاطعاـ، ك ابغث البلتا ادرينتَجلتٍ ك زيادة النشاط 

 ، فاف كل الانزبيات في مسار ACTHالنخامي، ك اضافة الكورتلكوستتَكيدات اك 
 . تفاعلبت التصنلع تتناقص تدربهلا

الناقل  )       ابعلوكوكورتلكويدات بالذات من القشرة الادريناللة تستحث الانزيم 
-phenylethanolamine Nللملثلل فلنايل ايثانوؿ امتُ ملثايل ترانسفتَيز     

methyltransferase ) ُك ىو الانزيم النهائي ابؼطلوب لتصنلع الادرينالت. 
 )     الافراز عن طريق الطرد ابػلوم يكوف حساسا للتحكم الكولنتَجي، ك حث 

ىذا ابغث الكولنتَجي، بدكره، يبدك . يعتبر حث ابهابي بصفة خاصة (الاستايل كولتُ
 .انو يتنظم مباشرة بواسطة اشارة مرتبطة بالاجهاد عند الوطاء
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   ىنالك عدة عوامل تشابو تركلبلا الادرينالتُ ك النورادرينالتُ، رغم انها بفاعللة (72)
 . بايولوجلة اقل، فلمكن اف بززف في مواقع نسلجلة بززف فلها عادة ابؽرمونات النشطة

بسنع تصنلع اك بززين ابؽرمونات ك ىي " بالناقلبت العصبلة الكاذبة"    العوامل ابؼعركفة 
ك عللو، فاف ىذه العوامل اك موادىا . يتم افرازىا اثناء ابغث السلمبثاكم في اماكنها

ابػاـ الاكللة بيكن استخدامها طبلا لتقللل افراز ابؽرموف النشط ك ىي بالتافِ تستخدـ 
بلتا )ابؼرسلبت الكاذبة مثل  !!. " hypotensiveكعوامل بـفضة للضغط 

يتم انتاجها باعطاء ( ملتاراملنوؿ)، ك (الفا ملثايل نورايبلنلفرين)، (ىايدرككسي تايرامتُ
. نفسو (ملتاراملنوؿ)، اك (ألفا ملثايل تاريوستُ)، (ملثايل دكبا)، (تايرامتُ)جرعات من 

مبدئلا فاف ىذه العوامل تسبب غالبا ارتفاعا في ابؽرمونات الدائرة بالدـ ك ذلك يقلل 
 .ارتباط ابؽرموف في الانسجة  (بالتنافس)

 : في نخاع الآدرينال الادرينالينآلية عمل
 الادرينالتُ بيكن اف يرتبط مع ك بوث كلب ابؼستقبلبت الادرينلجلة ألفا ك بلتا في (73)   

من الواضح الآف اف تأثتَات بلتا ىي . كثتَ من الانسجة بدا فلها الغدد الصماء الاخرل
 cارتفاع . c AMPك زيادة  (ادينايللت سايكللز)التى ترتبط بارتفاع نشاط انزيم 

AMP ك يتًتب  (بركتتُ كاينلز) يقود في اغلب الانسجة ابؼستهدفة افُ تنشلط انزيم
 .على ذلك ارتفاع في تنشلط الانزبيات الفوسفاتلة

      تنشلط الانزبيات الفوسفاتلة بدكره يتسبب في اغلب التاثتَات البايوكلملائلة 
يقوـ الادرينالتُ بحث برطلم - ك بدستول اقل في الكبد - في العضلبت، . للبدرينالتُ

، بفا يؤدم لفسفرة ك تنشلط التفاعل (بركتتُ كاينلز)ابعلبيكوجتُ كنتلجة لتنشلط انزيم 
ك بابؼقابل فاف فسفرة الانزيم ابؼصنع للجلبيكوجتُ يقلل من تصنلع . الشلبفِ للفسفرة
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ابعلبيكوجتُ في العضلبت التى تقوـ بدجهود ما، اف ىذا يؤدم لنتلجة ازدياد افراز 
 .افُ البلبزما (اللبكتلت)

 output     في عضلة القلب فاف الادرينالتُ يزيد بسرعة من الناتج ابػارج من القلب 
 . ابؼرتفعc AMPك الذم يعزل ايضا افُ  (التأثتَ الإنوتركبي )

 ، الذم يزيد من الشكل c AMP     في النسلج الدىتٍ يسبب الادرينالتُ زيادة في 
بالنسلج الدىتٍ ك يقود افُ التحلل الدىتٍ ك بررير  (لايبلز)الفوسفاتي النشط لانزيم 

ىذه الابضاض الدىنلة بزدـ كوقود في العضلة  ك بيكن . الابضاض الدىنلة افُ دكرة الدـ
 .gluconeogenesisاف تنشط عمللة تصنلع ابعلوكوز في الكبد 

      الادرينالتُ لو فعل تثبلطي مباشر على بررر الانسولتُ في البنكرياس، ك ىو بالتافِ 
 :بىدـ كهرموف بغالات الطوارمء ك ذلك بالاتي

 الامداد السريع بالابضاض الدىنلة ك التى ىي الوقود الاكفِ لعمل العضلبت ، - 1 
برلل ابعلبيكوجتُ، ك تصنلع ابعلكوز في الكبد ك : برريك ابعلكوز بالطريقتتُ- 2

 ينخفض اخذ ابعلكوز في العضلبت،
خفض الانسولتُ، ك ذلك بدنع اخذ ابعلكوز بواسطة الانسجة الطرفلة ك حفظو - 3 

 .بؼصلحة ابعهاز العصبي ابؼركزم
    برريك الابضاض الدىنلة ك برلل ابعلبيكوجتُ ىي تفاعلبت ايضلة من النوع بلتا، 

 )حلث انها بيكن اف تتضاعف بتاثتَ عقاقتَ حث ادرينتَجلة من النوع بلتا، مثل 
 .(آيزكبركتتَينوؿ

 . c AMP     لقد اتضح الآف اف تأثتَات بلتا ىي التى ترتبط بارتفاع معدلات 
 c AMPفي بعض الاحلاف فانها تنتج . تأثتَات ألفا فَ بردد بنفس برديد كملة بلتا

الادرينالتُ بيكن اف بوث كلب . ادرينتَجلة- أقل، ك تنتج تأثتَات عكس الافعاؿ بلتا
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نوعي الاستجابات الادرينتَجلة، ك عللو، فاف تأثتَه في نسلج معتُ يعتمد على 
 .ابغساسلات النسبلة بؼستقبلبت ألفا ك بلتا

يبدك اف العديد .     النور ادرينالتُ بجرعات صغتَة يعمل مبدئلا على مستقبلبت الفا
 ك لكنها تعمل مباشرة c AMPمن التأثتَات ألفا ادرينتَجلة للست مرتبطة بالوسلط 

 (بركتتُ كاينلز)ىذا قد ينتج تنشلط انزبيات . على مستول حركة الكالسلوـ في ابػللة
 التى قد تقود افُ تاثتَات ايضلة موازية لتلك الناشئة عن c AMPالغتَ معتمدة على 

بررؾ الكالسلوـ بابػللة قد يفسر . (برريك ابعلبيكوجتُ: مثاؿ )ادرينتَجي -ابغث البلتا
 .ايضا الافعاؿ ألفا ك بلتا ادرينتَجلة ابؼتعاكسة 

تنتج  (كركمافتُ) medullary           ىنالك اكراـ بؿددة للخلبيا النخاعلة 
pheochromocytoma ك التى تشخص بارتفاع ضغط الدـ hypertension .  

ادرينافِ لأكراـ بلاع الغدة الادريناللة ىو اكبر كثتَا من المحتول الادرينافِ، -المحتول النور
-بفا بهعلنا نستنتج اف ارتفاع الضغط ابؼسبب بواسطة ىذه الأكراـ يعزل افُ النور

 .ادرينالتُ
 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Adrenal_gland 

يوضح موقع الغدة الكظرية، فوق الكلى مباشرة  (6)شكل رقم 
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   (الكظر)ىرمونات الآدرينال : الفصل الثالثاسئلة 
 :نخاع الآدرينال: المبحث الأول

 
 ما ىو نخاع الادرينال؟ ىل ىو اساسي للحياة؟ ما ىي الهرمونات التى يفرزىا؟/ س66
 ، و التأثيرات الايضية؟("  الهروب المكافحة أو"ميكانية )اشرح تاثيرات ىرمون الادرينالين / س67
ما ىي المجموعة الكيميائية التى تنسب اليها ىرمونات نخاع الادرينال؟ و ما الفرق التركيبي و / س68

 ىرمون ادرينالين و نورادرينالين؟بين الوظيفي 
 تحدث عن تصنيع امينات الكاتيكول، و كيفية تثبيطو؟/ س69
 ؟(الحاجز الدماغي الدموي  )امينات الكاتيكول ىل تخترق / س70
 تحدث عن التحكم في كمية امينات الكاتيكول النشطة في نخاع الادرينال؟/ س71
 ما ىي العوامل التى يمكن استخدامها طبيا لتقليل افراز الهرمون النشط؟/ س72
  في نخاع الآدرينال؟ الادرينالينتحدث عن آلية عمل/ س73
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 المبحث الثانً
 (قشر الكظر )كورجكس الآدرينال 

Cortex Adrenal 
 

 ابعزء ابػارجي للغدة الادريناللة، الكظرية، ىو كورتكس الادريناؿ، اك قشر    (74)   
 .منشاه ابعلتٍ بىتلف بساما عن منشأ بلاع الادريناؿ. الكظر، ىو ضركرم للحلاة

ىرمونات القوناد .      كورتكس الادريناؿ ينتج عددا من ابؼشتقات الستتَكيدية
ىي ايضا ىرمونات ستتَكيدية لا بزتلف بشكل ملحوظ عن ستتَكيدات  (الاقناد)

اف بساثل ابؼنشأ ابعلتٍ لكورتكس الادريناؿ ك للقوناد ىو امر . كورتكس الادريناؿ
 .مثتَ للبىتماـ اذا ما ربط بالعلبقة الوثلقة لكلملاء ىرموناتها

 

 :الوظيفة العامة لكورتكس الادرينال
   ابؽرمونات الستتَكيدية لكورتكس الادريناؿ تقع عموما في ثلبثة انواع، لكل ( 75)

 :منها كظائفو ابؼملزة
، ك التى تؤثر اساسا على (ابعلوكوكورتلكويدات) (الكورتلكويدات السكرية)- 1

 Zona fasciculateايض البركتتُ، ك الكاربوىلدرات، ك الدىوف، ك ىي تصنع في 
. 
، ك التى تؤثر اساسا على (منتَالوكورتلكويدات ) (الكورتلكويدات ابؼعدنلة)- 2

 Zonaك توزيع ابؼاء في الانسجة، ك ىي تصنع في  (الالكتًكللتات)انتقاؿ ابؼعادف 
glomerulosa. 
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، ك التى تؤثر اساسا على الصفات ابعنسلة (الاستًكجلنات)اك  (الاندركجلنات)- 3
 تصنع – مثل ابعلوكورتلكويدات –الثانوية في الاعضاء ابؼستهدفة ابػاصة بها، ك ىي 

 في 
Zona fasciculate  ك Zona reticularis. 

  الستتَكيدات الاخرل عادة بؽا نشاطات تكوف سائدة في كاحدة من الانواع       
 .اعلبه ك لكنها قد تتداخل مع الاخرل

 

 :الآلية العامة لعمل كورتكس الادرينال
    كل الستتَكيدات تدخل ابػللة ك تعمل مبدئلا على مستول نواة ابػللة (76)

ابػطوة الاكفُ بردث في خلبؿ دقائق .  ك عمللة تصنلع البركتتRNAُلتتداخل مع 
ىذه . انها تشمل ارتباط الستتَكيد افُ بركتلنات مستقبلة في السايتوسوؿ. معدكدة

بؽا الفة ارتباطلة ك بزصصلة  ( ألف50 – 30كزف جزيئي )ابؼستقبلبت البركتلنلة 
 . عاللة لستتَكيد معتُ، رغم اف بعض الارتباطات التنافسلة قد بردث

      في العديد من ابغالات الفسلولوجلة، فاف مستويات ابؼستقبلبت بيكن اف 
افُ " مستقبل- ستتَكيد" يدخل ابؼعقد . تكوف ىي المحدد بؼعدؿ عمل ستتَكيد معتُ

بالرغم من . النواة، حلث يتحد ابرادا مؤقتا مع مواقع بـصصة في الكركماتتُ بالنواة
اف بعض الستتَكيدات قد تتحد بقوة مع ابؼستقبل الا انها قد لا تتنتج ابؼعقد 

الستتَكيدات التى تتحد ك . الستتَكيدم ذك الفعاللة ابؼطلوبة للفعل البايولوجي الكامل
اك لا تنتج افعالا بابؼرة  (partial agonists )لكنها تنتج افعالا ضعلفة 

(antagonists)  فتعمل " النشطة " بيكن اف داخل مع ارتباطات الستتَكيدات
 .(تنافسلا)كمثبطات للفعل الستتَكيدم 
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 DNA في flanking 5       اف مواضع الارتباط بالنواة تكوف غالبا في ابؼواقع 
اف ستتَكيدا كاحدان بيكن .  ابػاص بتشفتَ البركتتُ ابؼتخلقDNAبالقرب من موقع 

اف بوث تصنلع عدة بركتلنات بـتلفة في خلبيا بـتلفة الانواع بالرغم من اف معقدات 
 .في السايتوسوؿ تبدك متماثلة بساما" مستقبل- ستتَكيد" 

 ك البركتتُ ىو مسألة مطلوبة كبداية، فاف التاثتَات RNA       بدا اف تصنلع 
ابؽرمونلة للستتَكيد عادة ما تتطلب حوافِ ثلبثتُ دقلقة افُ عدة ساعات حتى تظهر، 

 . ك مثبطات تصنلع البركتتRNAُىذه التأثتَات قد يتم منعها بواسطة مثبطات 
ك بصورة مستقلة عن  )      عند التًاكلز العاللة، فاف الستتَكيدات قد تعمل ايضا 

 .على تغلتَ الاغشلة ك الفعاللة الانزبيلة (ابؼستقبلبت ابؼتخصصة
 

: كورتكس الادريناللهرمونات الكيمياء العامة 
            كل ابؽرمونات الستتَكيدية بؽا نظاـ حلقي 

cyclopentanoperhydrophenathrene بيثل نواتها الكلملائلة، ىذه النواة 
.  رباعلة ابغلقات ك نظاـ ترقلمها ابؼتعارؼ عللو موصوؼ في تركلب الكلستًكؿ

:  عدة اشكال آيزومرية فراغية للستيرويدات يمكن تواجدىا   (77)
الاستًكجلنات  . trans اك cis  قد يتحدا سواء في تشكلل B  ك  Aحلقات - 1

.  اركماتلةAلا بيكن تواجدىا في ىذه الاشكاؿ الآيزكمرية حلث اف حلقتها 
 )ابؽايدركجتُ اك المجموعات الاخرل قد تكوف متحدة بابغلقات بابذاه اما فوؽ - 2

التوجو بلتا يشتَ حسبما ىو متعارؼ افُ . مستول ابغلقة( الفا)اك برت  (بلتا
اما  .  C-19بؾموعات كظلفلة على نفس مستول سطح بؾموعة ابؼلثلل ذات 
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في الستتَكيدات الطبلعلة، فاف السلسلة مرتبطة عند . بؾموعات الفا فهي عكس ىذا
.   توجد في الشكل الفراغي بلتاC-11 ك بدائل بـتلفة عند C-17ابؼوقع 

 ستتَكيد تم عزبؽا ك فصلها من الغدة الادريناللة، ك لكن القللل منها 50      حوافِ 
 )، ك ىايدرككورتلسوف (الكورتلسوف)ابنا ىو . فقط عرؼ نشاطو الفسلولوجي

، ك الاندركجلنات (الدكستتَكف)، (ىايدرككسي كورتلكوستتَكف-17كورتلسوؿ، ك 
دم )ك  (androst-4-ene-3,17-dion ) (اندركستلنلدايوف): الاثنتُ

الكورتلسوؿ ىو ابؽرموف الكظرم القشرم ابغر الرئلسي في . (ىايدركابلاندركستتَكف
. بلبزما دـ الانساف

 

 :    التصنيع الحيوي لهرمونات كورتكس الادرينال(78)
سلسلة .  ىو ابػاـ الاكفِ لتصنلع كل الستتَكيداتacetate (الاستلت)        

التفاعلبت تشمل التصنلع الاكفِ للكلستًكؿ، ك الذم، بعد سلسلة من كسر 
ىذا . ( بربهنلنللوف5-دلتا )السلبسل ابعانبلة، ك الاكسدة، يتم برويلها افُ 

 . البربهنلنللوف ىو الستتَكيد  الذم تنتج منو كل ابؽرمونات الستتَكيدية الاخرل
بيكن اف يصنع من الاستلت  (بركجستًكف)     ىناؾ دللل على اف البربهنلنللوف اك 

دم ىايدرك - 24)بواسطة سلسلة تفاعللة غتَ التى عبر الكلستًكؿ، ربدا من 
 . على كل حاؿ، في النسلج الطبلعي فاف ىذا ابؼسار قللل ابغدكث نسبلا. (كلستًكؿ

   كورتكس الادريناؿ برتوم نسبلا على كملات كبتَة من الكلستًكؿ غالبا في شكل 
استًات كلستًكللة ك التى تشتق من كلب التصنلع داخل ابػللة، اك من ابؼصادر ابػارج 

اف بروؿ الاستًات الكلستًكللة افُ كلستًكؿ حر ىي خطوة ضركرية في .  ادريناللة–
 . ACTHتصنلع الستتَكيد ك ىي تنظم بواسطة ىرموف 
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      البربهنلنولوف يتم برويلو في السايتوسوؿ افُ بركجستًكف بواسطة انزيم مزيل 
بواسطة انزيم متخصص  (ىايدرككسي بربهنلنولوف -17 )للهايدركجتُ ، اك افُ 

ىذين الستتَكيدين يتم برويلهما افُ ىرمونات . 17يضلف ىايدرككسلل في ابؼوقع 
نشطة متعددة في الشبكة الاندكبلبزملة ك ابؼايتوكوندريا بواسطة انزبيات متخصصة 

تضلف الاكسجتُ اك تنزع ابؽايدركجتُ ك ىي تتطلب اكسجتُ جزيئي ك 
NADPH .  

    نتلجة ىذه التفاعلبت الانزبيلة ىي اضافة بؾموعات ىايدرككسلللة اك كلتونلة في 
 C-21 ، عموما فاف اضافة ىايدرككسلل عند C-11 , C-17 , C-21ابؼواقع   

ك  (ابعلوكوكورتلكويدات) ضركريا  لكلب نشاط الكورتلكويدات السكرية 
 . الكورتلكويدات ابؼعدنلة

 بؽا فعاللة C-17     الستتَكيدات التى بها بؾموعة ىايدرككسلل اضافلة عند 
ابعلوكوكورتلدات الاثنتُ . اقل (كورتلكويدية معدنلة)اكبر، ك فعاللة  (جلوكوكورتلدية)

الكورتلسوؿ يسود في الانساف . (الكورتلكوستتَكف)ك  (الكورتلسوؿ)الاكثر ابنلة بنا 
 .ك الابظاؾ، بلنما يسود الكورتلكوستتَكف في الفئراف

، ابؼسار (Aldosteronالالديستتَكف )  الكورتلكويد ابؼعدني الاكثر قوة ىو     
بالرغم  . 18 –التفاعلي الرئلسي لتصنلعو يتطلب اضافة ىايدرككسلل فريدة في موقع 

من اف اغلب انزبيات اضافة ابؽايدرككسلل ابؼشمولة في تصنلع استتَكيدات الادرينالتُ 
 تنحصر فعاللتو في الطبقة 18-توجد في الغدة، فاف الانزيم الذم يعمل على ابؼوقع 

glomerularك عللو فاف تصنلع الالديستتَكف ينحصر في ىذه .  برت الكبسولة
 .ابؼساحة
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عدا اف بؾموعة ابؼلثلل في ابؼوقع  (كورتلكوستتَكف)لو نفس تركلب  (الدستتَكف )     
يبدك انو  (DOC) (دم اككسي كورتلكوستتَكف).  برل بؿلها بؾموعة الدىلد18

 .(كورتلكوستتَكف)ك  (الدكستتَكف)ابؼادة ابػاـ الاكللة في الادريناؿ لكلب 
عموما فهو . (الدكستتَكف)فقط من قوة % 4 لو  ( 11-كورتلكوستتَكف)        

ك يستعمل طبلا كبديل  (DOCAبشكل استلت،  )بوضر تصنلعلا 
 .للكورتلكويدات ابؼعدنلة

، يتم انتاجو (دم ىايدركابلاندركستتَكف)      الاندركجتُ الادرينافِ الرئلسي، 
كملات . (ىايدرككسي بربهنلنولوف- 17)بواسطة كسر سلسلة جانبلة بؼركب 

(  testosterone تستستتَكف)استًكجلنات الادريناؿ الاقل بيكن اف ترتفع بفعل 
 . (ىايدرككسي بركجستًكف-17 )  اك من (دم ىايدركابلاندركستتَكف)الناتج اما من 

       الابرادات مع الكبريتات عند بعض الستتَكيدات، ك بصفة خاصة عند 
، كجدت في الغدة الادريناللة ك في الافرازات (دم ىايدركابلاندركستتَكف)الاندركجتُ 

 . الادريناللة
 

 :   الوظائف الايضية لهرمونات كورتكس الادرينال(79)
 :الجلوكوكورتيكوريدات/ أ

تعمل، مثلها مثل  (كبصفة خاصة الكورتلسوؿ) ىذه ابؽرمونات الستتَكيدية      
 ك تصنلع الانزبيات في الانسجة الكثتَة التى RNAىرمونات اخرل، على بروير 

على كركماتتُ النواة ك "  مستقبل–جلوكوكورتلكويد "اف عمل معقد . تستهدفها
DNAيقود افُ تصنلع دقلق التخصصلة لانزبيات معلنة   . 



136 
 

  التى يتم برفلزىا نتلجة لفعل جلوكوكورتلكويد،  m RNA     بدا اف احد انواع 
، الا اف ازديادا عاما بودث في عمللة ( 1- بوللمتَيز RNA  )ىو خاص بانزيم 

 .    تصنلع البركتتُ
تكوف في العمللة الايضلة  (جلوكوكورتلكويد)      يلبحظ اف العديد من اعماؿ 

تزيد من ابعلكوز الدائر بالدـ، ك الابضاض  (ابعلوكوكورتلكويدات). مضادة للبنسولتُ
 .الدىنلة، ك الابضاض الاملنلة
العضلبت، ك الانسجة الدىنلة، ك الانسجة  )         في الانسجة الطرفلة 

فاف الستتَكيدات تقوـ بدكر ايضي برطلمي، ك بسلل افُ استبقاء  (الللمفاكية
. تقل (اكسدة ابعلكوز )اخذ ابعلوكوز يقل ك عمللة جلبيكوللسلس . ابعلوكوز

في العضلبت، قد يكوف ىنا فقد . تصنلع البركتتُ يقل، بلنما يزداد برطلم البركتتُ
في الانسجة الدىنلة، ابعلوكوكورتلدات تزيد من . للبنسجة حلث تقل بـازف البركتتُ

اف إعاقة ايض ابعلكوز في ىذا النسلج يقلل من فوسفات . عمللة برلل الدىوف
 .ابعلسركؿ ابؼتاح، بفا يعلق  تصنلع الدىوف

      في كبد ابغلواف ابؼعافً بواسطة استتَكيدات ادريناللة، ترتفع كل العمللات التى 
تساعد على ازالة الابضاض الاملنلة من الدـ، ك عللو فاف عمللات تصنلع البركتتُ 

المجمل، ك تصنلع ابعلكوز، ك بززين ابعلبيكوجتُ، ك بروؿ الابضاض الاملنلة افُ ثاني 
العديد من التأثتَات . اكسلد كربوف، ك انتاج اللوريا، كل ىذه العمللات تدعم ك تعزز

 في الكبد تسبب بواسطة ابعلسركؿ، ك gluconeogenicعلى بناء ابعلكوز 
 .الابضاض الدىنلة ك الابضاض الاملنلة ابؼأخوذة من الانسجة الطرفلة

      بالتحديد، فاف الستتَكيدات الادريناللة تسبب زيادة كملة الانزبيات الكبدية 
كلتوقلوتاريت ك - الفا-ابؼشمولة في عمللة ايض الابضاض الاملنلة مثل آلانتُ
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الانزبيات ابؼتحكمة في تنظلم . تايركستُ ترانس املللز ك كذلك تريبتوفاف بايركللز
بايركفلت  ) gluconeogenesisابؼسار الايضي ابػاص بتصنلع ابعلوكوز 

، دام 1،6كاربوكسلللز، فوسفواينوؿ بايركفلت بايركفلت كاربوكسي كاينلز، فركتوز 
في الكبد، فاف الستتَكيدات . ىي ايضا تزداد ( فوسفاتلز6فوسفاتلز ك جلكوز 

الادريناللة لا تتسبب فقط في ازدياد بروؿ الابضاض الاملنلة افُ جلكوز ك لكن 
تتسبب ايضا في حشر ثاني اكسلد الكربوف افُ داخل ابعلكوز، فهي بالتافِ ربدا 

، ك بالذات على مستول انزيم (fixation)تعمل على تثبلت ثاني اكسلد الكربوف 
 .بايركفلت كاربوكسلللز، من الانزبيات ابؼنظمة في عمللة تصنلع ابعلكوز

        اف الارتفاع في معدؿ تصنلع ابعلكوز ك ابعلبيكوجتُ ك البركتتُ ابؼلبحظ في 
الكبد، يشتَ افُ الفعل ابؽاـ للستتَكيدات الادريناللة عند الاتاحة الايضلة ابؼرتفعة 

عموما فاف الستتَكيدات الادريناللة بؽا تأثتَ صغتَ على تدرج . للببضاض الاملنلة
 فاف حالة ارتفاع السكر In vivo. التًاكلز للببضاض الاملنلة عبر اغشلة ابػللة

hyperglycemia ك بالتحديد اثناء الفتًات ابؼتأخرة في العلبج، ىي نتلجة ، 
لارتفاع عمللة تصنلع ابعلكوز في الكبد ك ابلفاض تناكؿ ك اخذ ابعلكوز في 

 .الانسجة الطرفلة
        بالرغم من اف ابؼصدر الاكفِ لوحدات ابعلكوز في عمللة تصنلع ابعلكوز 

تعتبر عادة بانها الابضاض الاملنلة، فاف كملة ابعلكوز لا بيكن اعتبارىا بصلعها نتلجة 
من ابؼمكن اف يكوف اللبكتلت ك ابعلسركؿ ابؼشتقات من . لكسر الابضاض الاملنلة

 العضلبت 
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، من (الاختَ ىو نواتج التحلل الدىتٍ ابؼرتفع )ك الانسجة الدىنلة، على التوافِ 
ابعلوكوكورتلكويدات ىي . ابؼمكن اف يكونا مصادر لكربوف تصنلع ابعلكوز الكبدم

 . غتَ نشطة نسبلا في القلب، ك الدماغ ك ابػلبيا ابغمراء
 : بيكن اف تكوف في غاية الابنلة، منهاتاثيرات اخرى للجلوكوكورتيكويداتىنالك 

عند التًاكلز ابؼرتفعة، ابعلوكوكورتلكويدات بزفض : تاثتَات مضادة للبلتهابات- 1
من التفاعلبت الوقائلة للخللة ك بالتحديد تؤخر من ىجرة ابػلبيا البلضاء في ابؼناطق 

جزء من التأثتَ ابؼضاد للبلتهاب قد ينتج من مقدرة الكورتلسوؿ . ابؼصابة بالاكراـ
ك عللو، فاف . على خفض تصنلع ك افراز بعض البركستاجلبندينات ابؼتخصصة

 .الكورتلسوؿ ىو عامل مضاد للبلتهابات
الكورتلسوؿ يقلل من الاستجابات ابؼناعلة ابؼرتبطة : تاثتَات خفض ابؼناعة- 2

بالطبع فاف ابعلوكوكورتلكويدات قد . بالاصابات ابؼلكركبلة، ك حالات ابغساسلة
تستخدـ لاغراض خفض تكوين الاجساـ ابؼضادة في عمللات نقل الاعضاء، عندما 

غالبلة تاثتَات . يتطلب الامر بذؿ بؾهود بؼنع رفض النسلج ابؼزركع اك ابؼنقوؿ
الستتَكيدات تكوف على مستول خلبيا الللمف ابؼعتمدة على الغدة الصعتًية 

thymusعند قاعدة العنق . 
يسبب افرازا متزايدا من بضض : تاثتَات العلبج ابؼستديم بابعلوكوكورتلكويدات- 3

ابؽايدرككلوريك ك الببسلنوجتُ بابؼعدة ك التًيبسلنوجتُ بالبنكرياس، ىذا قد يسبب 
 .تكوين تقرحات القناة ابؽضملة

 osteoid ابعلوكوكورتلكويدات تقلل من ابؼادة ابؼالئة :تاثتَات على العظاـ- 4
 للعظاـ، 
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 ك الفقد ابؼتزايد osteoporosisك عللو فهي تدعم بزلخل اك ترقق العظاـ 
بالطبع فاف ترقق العظاـ ىي من ابؼضاعفات الرئلسلة للعلبج . للكالسلوـ من ابعسم

 .الطويل الامد بالستتَكيد الادرينافِ
5-  AMP  ابغلقي ( c AMP )  : في بعض الانسجة، فاف

 cابعلوكوكورتلكويدات بزفض من فعاللة انزيم فوسفو دام استًيز، ك بالتافِ تزيد من 
AMP .  عموماف فانو من غتَ المحتمل اف تكوف الستتَكيدات تعمل بشكل اساسي

 ك c AMPاف .  بسبب اف عملها ىو في موقع نوكمc AMPعلى رفع 
زيادة ايض : مثلب )ابعلوكوكورتلكويدات بؽما تاثتَ متشابو في غالبلة اك كل الانسجة 

، بفا يدؿ على اف بؽما ملكانلة عمل (البركتتُ، التحلل الدىتٍ، ك تصنلع ابعلكوز
 .عامة كاحدة

 في surfactantsقد تزيد ابعلوكوكورتلكويدات من تكوف تكلسات سطحلة - 6
 في الاطفاؿ الرضع قبل distressالرئة ك ىي تستخدـ بؼنع اعراض الضلق التنفسي 

 .النضج
 

  :mineralocorticoidsالكورتيكويدات المعدنية   / ب

  باستثناء الاندركجلنات، فاف بصلع الكورتلكوستتَكيدات النشطة تزيد من      
امتصاص الصوديوـ ك الكلور بواسطة النلبلبات الكلوية، ك بزفض من افرازبنا بواسطة 

 . غدد العرؽ ك غدد اللعاب ك القناة ابؽضملة
الدكستتَكف ىو اكثر الكورتلكويدات ابؼعدنلة ابنلة، فهو انشط بحوافُ ألف مرة من 

، ك الذم ىو الكورتلكويد ابؼعدني الثاني (DOC)دم اككسي كورتلكوستتَكف - 11
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مصاحبا لاعادة امتصاص الصوديوـ بالكلى فاف ىنالك افرازا  . من حلث الابنلة
 .متزايدا للبوتاسلوـ ك ابؼاغلسلوـ
 خلوم يزيد بعد اعطاء جرعة من الكورتكويدات –       حجم السائل ابػارج 

ك ىنالك ايضا ارتفاعا في حجم الدـ الدائر ك الناتج البوفِ، ك كل ىذه . ابؼعدنلة
  .hypertensionتؤدم افُ حالة ارتفاع ضغط الدـ 

       الألدكستتَكف، مثلو مثل استتَكيدات الادريناؿ الاخرل، يعمل اكللا على موقع 
 ك بالتافِ ك بشكل RNAنوكم عبر مستقبل سايتوسوفِ متخصص لرفع تصنلع 

 . غتَ مباشر يؤثر على تصنلع الانزبيات اك البركتلنات الاخرل
 

 :( كورتيكوستيرويداتC-19 )الهرمونات الجنسية / ج
دم ىايدركابلاندركستتَكف، ك :       الاندركجلنات الادريناللة الاكللة ىي

 .التستستتَكف بيكن ايضا اف يتواجد في بعض اكراـ الادريناؿ. آندركستلنلدايوف
      ىذه الكورتلكوستتَكيدات من النوع الآندركجلتٍ تسبب اعادة امتصاص 

، ك (تأثتَ ايضي ىادـ للبركتتُ )النايتًكجتُ  ، الصوديوـ ، الفسفور، البوتاسلوـ
اذا تواجدت بكملات كبتَة، فانها تقود ايضا افُ بعض الذكورية لدل . الكلور
 .الاناث

 

  ::analogs of natural steroidsشبيهات الاستيرويدات الطبيعية 
 تكوف في كثتَ من الاحلاف اكثر قوة synthetic      ىرمونات الآدرينالتُ ابؼخلقة 

 .من ابؽرمونات الطبلعلة ك غالبا اكثر بزصصلة في عملها
      ىذه القوة الاكبر تنتج غالبا من الالفة الاكبر بؽذا الستتَكيد ابؼخلّق بذاه 

 .ابؼستقبل البركتلتٍ في السايتوسوؿ
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ألفا في الكورتلسوف، كورتلسوؿ اك -9في ابؼوقع  (الفلور: مثلب )      اضافة ىالوجتُ 
عموما، فاف نشاطها ابؼرتفع . كورتلكوستتَكف، تؤدم لانتاج مركبات ذات قوة عاللة

لاعادة امتصاص الاملبح يكوف اعلب نسبلا من نشاطها ابؼضاد للبلتهابات اك 
 يؤدم افُ انتاج 2ك  1اضافة رابطة مزدكجة بتُ ذرات الكربوف . نشاطها الايضي

شبلة للكورتلسوف ك الكورتلسوؿ ك التى تكوف، بابعرعات ابؼفلدة علبجلا، تكوف 
 . خاملة نسبلا اذا تعلق الامر بامتصاص الاملبح

 .   شبلو الكورتلسوف ىو بريدنلسوف، ك شبلو الكورتلسوؿ ىو بريدنلسولوف
كورتلسولن : مثلب ) 11       في الستتَكيدات التى بؽا بؾموعة ىايدرككسي في موقع 

، فاف اضافة بؾموعة ( بلتا ىايدرككسي بربهستًكف11ألفا فلورككورتلسولن اك -9ك 
 تؤدم بشكل كاضح افُ دعم فاعللة ابؽرموف في عمللة اعادة امتصاص 2-ابؼلثلل

 .الصوديوـ ك فقد البوتاسلوـ
    الشبلو ابؼخلّق للبريدنلسولوف، ك الذم لو فعل مضاد للبلتهاب بفاثل ك لكنو اكثر 

انو اقول . (ألفا ملثايل بريدنلسولوف16-فلورك-  ألفا9 )قوة  ىو، دكساملثاسوف 
 . مرة30من الكورتلسوؿ بحوافُ 

 ك ذلك بابرادىا antagonist       عديد من الستتَكيدات قد تعمل كمضادات 
رغم . التنافسي مع ابؼستقبل السايتوسوفِ الذم يستعمل عادة بواسطة ستتَكيد آخر

" ستتَكيد- مستقبل"اف ىذا ابؼضاد قد يكوف لو إلفة اكبر للمستقبل، فاف ابؼعقد 
، ابؼفلد في (ألداكتوف)ك عللو فاف سبايركنولاكتوف . الناتج يكوف غتَ نشط نسبلا

 ، يعمل بتكوين hyperaldosteronismمعابعة حالات ارتفاع الالدكستتَكف 
ك بابؼثل، فاف البركجستًكف ىو مضاد . معقد غتَ نشط مع مستقبل الالدكستتَكف
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ىذا قد يوضح سبب ابغساسلة ابؼنخفضة . للجلوكوكورتلكويدات في بعض الانسجة
 .للكورتلسوؿ ابغر الدائر بالدـ في مراحل ابغمل الاختَة

 

 :   تنظيم افراز الستيرويد(80)
 ) Zona fasciculate           اف تصنلع ك افراز الستتَكيدات الادريناللة لل 

يتم التحكم فلها بواسطة ادرينوكورتلكوتركبتُ  (جلوكوكورتلكويدات ك ىرمونات جنس
(ACTH) افراز . من الغدة النخاملةACTH ىو نفسو يتم تنظلمو بواسطة 

تنبلو افراز ىرموف ادرينوكورتلكوتركبتُ، ك ىو يفرز من الوطاء اثناء ابعهد " ىرموف 
 .  العصبي اك الاجهاد

    اكللا على رفع بروؿ استًات الكلستًكؿ افُ كلستًكؿ ACTH          يعمل 
انو يفعل ذلك عن طريق . حر ك الذم ىو ابؼادة ابػاـ الاكللة لتصنلع الستتَكيدات

ىذه الانزبيات .  ك الذم يقوـ بتنشلط انزبيات بركتتُ كاينلز بـصصةc AMPرفع 
، لتقوـ بتحفلز تفاعلبت التحلل  (بواسطة الفسفرة)بدكرىا تقوـ بتنشلط بركتلنات 

انزبيات كاينلز قد ترفع ايضا من معدؿ الاضافة الاكللة . ابؼائي للبستًات الكلستًكللة
 ، سلسلة desmolase في الكلستًكؿ، ك تنشط خطوة 20للهايدرككسلل في ابؼوقع 

ألفا -20 ك التى ىي C-27من النواتج ابؼطلقة بؽذه التفاعلبت ىي ستتَكيدات 
ألفا دام ىايدرككسي - 20ألفا - 17بلتا دام ىايدرككسي كلستًكؿ ك - 22

 .كلستًكؿ
 ألفا بربهنلنولوف ك ذلك باف 17      ىذه ابؼركبات تتحوؿ مباشرة افُ بربهنلنولوف اك 

 بوث ACTHبدا اف . تفقد كحدة آيزككابركيك الدىلدية من سلسلتها ابعانبلة
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 فانو Zona fascتصنلع ابؼادة ابػاـ اللبزمة لتصنلع كل ابؽرمونات الستتَكيدية في 
 .للس من ابؼرجح اف بوث تصنلع نوع معتُ من الستتَكيدات

          قد يكوف دكر الكملات الكبتَة من بضض اسكوربلك ابؼتواجد في كورتكس 
الادريناؿ ىو العمل على امداد ابؼكافئات ابؼختزلة ابؼطلوبة لعمللات اضافة 

 . ، ابؼطلوبة لتصنلع الستتَكيداتNADPHابؽايدرككسلل ابؼعتمدة على 
 قد يتم عن ACTH          اف حث تصنلع الستتَكيدات ك حث افرازىا بواسطة 

 ، ذلك لاف مستول ىذه ابؼادة يرتفع في طبقات الغدة الادريناللة في c AMPطريق 
 نفسو بيكن اف بوث مباشرة c AMPاف  . tropicدقائق معدكدة بواسطة ابؽرموف 

اف حث تصنلع الستتَكيدات يكوف مصحوبا في العادة بتغتَات . ACTHنشاط 
. في تركلب غشاء مايتوكوندريا الادريناؿ ك ىو يعتمد على كجود ايونات الكالسلوـ

 ، بالتافِ، قد يشمل تغتَات في حركة c AMP  ك  ACTHالتأثتَ ابؼطلق ؿ 
 .الايونات عبر اغشلة خلبيا الادريناؿ

" التثبلط بالناتج النهائي" يكوف برت بركم ملكانلة ACTH         اف افراز 
في الانساف فاف الكورتلسوؿ ىو ابؼنظم الاكثر . بواسطة ستتَكيدات الدائرة بالدـ

 ACTH m RNAتصنلع -  بتخصصلة –ابعلوكوكورتلكويدات بزفض .  ابنلة
 . في النخاملة

 بوث، بدكف بزصصلة، كل الستتَكيدات الادريناللة، فاف ACTH        بدا اف 
ابػلل في انتاج الكورتلسوؿ سوؼ يعزز الانتاج العافِ جدا للبندركجلنات، بفا ينتج 

بربهنلنولوف ىو . اشكالا متباينة من الاعراض ابؼرضلة الادريناللة ابؼتعلقة بابعنس
 .مثبط، عن طريق الناتج النهائي، لعمللة بزللق الستتَكيدات
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       على غتَ الكورتلكوستتَكيدات الاخرل، فاف انتاج ألدكستتَكف بواسطة الغدة 
انتاج الدكستتَكف يرتفع بصورة  . ACTHالادريناللة لا يتأثر، نسبلا، بواسطة 

، ك عند ام ابلفاض في  ، ك عند اضافة البوتاسلوـ اساسلة بفعل فقداف الصوديوـ
" ىذا الظرؼ الاختَ يعود افُ ما يسمى . خلوم- ابغجم الطبلعي للسائل ابػارج

 ، انو يتبع تلك النشاطات النابذة من volume receptors" مستقبلبت ابغجم
، ك –. ارتفاع انتاج  الدكستتَكف ، اخراج ك افراز البوتاسلوـ  اعادة امتصاص الصوديوـ

 اف ىذه الافعاؿ  بزدـ في بزفلض افراز ابؽرموف –بسدد حجم السائل ابػارج خلوم 
 ".التنظلم عبر ملكانلة الناتج النهائي" عن طريق نوع من 

         اف الكلى عضو ىاـ يضبط افراز ألدكستتَكف، ك تقوـ بذلك عن طريق نظاـ 
الرينتُ يفرز بواسطة خلبيا . (renal pessorيسمى نظاـ  ) ابقلوتنستُ –رينتُ 

juxtraglomerularىذه ابػلبيا توجد في جدراف الشرينات الكلوية.  بالكلى . 
      اف الضغط الشرياني ابؼنخفض ك الانسلاب الدموم الكلوم ابؼنخفض النابذاف 

الرينتُ، .  خلوم، تؤدم افُ رفع افراز الرينتُ–من ابلفاض حجم السائل ابػارج 
 يتحوؿ 1، في الرئة، فاف ابقلوتنستُ 1بدكره، يػحوؿ ابقلوتنسلنوجتُ افُ ابقلوتنستُ

 Zona، ك الذم يعمل مباشرة على خلبيا انتاج الدكستتَكف في 11افُ ابقلوتنستُ
glomerulosaفي كورتكس الادريناؿ . 

        اف افراز الدكستتَكف يرتفع في عدة حالات مرضلة مثل التللف الكبدم ك 
النتلجة تكوف .  ك بعض انواع الفشل القلبيnephrosis ك  cirrhosisالكلوم 

ىي تعزيز عمللة اعادة امتصاص الصوديوـ ك ابؼاء، ك التى تفاقم خاصلة التورـ 
 . في بعض ىذه الامراضedemaالاحتقاني 
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     سبايركنولاكتوف، الذم يوقف نشاط الدكستتَكف عن عمللة اعادة امتصاص 
الصوديوـ يستعمل كعامل مدرر للبوؿ في معابعة التورـ الاحتقاني التى بردث في تلك 

 .ابغالات ابؼرضلة ابؼسببة بواسطة الانتاج العافِ جدا للبلدكستتَكف
 

 :   نقل، ايض، و افراز ستيرويدات الادرينال(81)
 من كلستًكؿ الدـ يدكر متحدا بقوة مع جلوبلولتُ الفا %90            حوافِ 

ابؽرموف . (، ترانسكورتتCBGُجلوبلولتُ الابراد مع كورتلكوستتَكيد،  )متخصص 
 بيكن اف يزداد بواسطة الاستًكجلنات ك التى CBG. ابؼتحد يكوف خاملب اساسا

بالتافِ تدعم الكملة المجملة للكورتلسوؿ الدائر بالدـ رغم اف الكملة الفعللة 
 . للستتَكيد ابغر قد تكوف طبلعلة بسبب التنظلم العكسي

       البركجستًكف، من الناحلة الاخرل، ىو كاحد من الستتَكيدات القلللة ذات 
الالفة العاللة بؽذا البركتتُ الابرادم ك بيكنها اف تعمل عمللة احلبؿ ك ازاحة 

 .للكورتلسوؿ فلذىب افُ ابعزء ابغر النشط
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 (ادرينالية)يوضح افرازات الغدة الكظرية  (7)شكل رقم 

على اليمين صورة . على اليسار يتوضح موضع الغدة الكظرية فوق الكلوية: (7)في الشكل رقم 
.   و فوقها الغدة الكظرية  kidneyمكبرة للكلى  

:   تفرز ثلاثة انواع من الهرمونات adrenal cortex  قشرة الغدة الكظرية
  يعني كورتيكويدات سكرية، مثل ىرمون كورتيسول  glucocorticoidsقلوكوكورتيكويدات 

cortisol . 
 يعني كورتيكويدات معدنية، مثل ىرمون ألدستيرون mineralocorticoidsمنرالوكورتيكويدات 

aldosteron. 
 .testosterone ، مثل ىرمون تستستيرون sex hormonesىرمونات جنسية 

 و epinephrine يفرز ىرمونين ىما إبينيفرين adrenal medulla نخاع الغدة الكظرية
. (ىرمون ادرينالين و  ىرمون نورادرينالين: و يسميان ايضا ) norepinephrineنورابينيفرين 

 .( مشروحة بالمبحث السابقنخاع الغدة الكظريةىرمونات  )
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   (الكظر)ىرمونات الآدرينال : الفصل الثالثاسئلة 

 :كورتكس الآدرينال: المبحث الثاني
 

ما ىو  كورتكس الادرينال ؟ و ىل منشأه الجيني ىو نفس منشأ نخاع الادرينال ؟ ما طبيعة / س74
ىرموناتو؟ 

الهرمونات الستيرويدية لكورتكس الادرينال تقع عموما في ثلاثة انواع، اذكرىا؟ / س75
تحدث عن الآلية العامة لعمل  ستيرويدات كورتكس الادرينال داخل الخلية؟ / س76
عدة اشكال آيزومرية فراغية للستيرويدات يمكن تواجدىا، ناقش ذلك؟ /س77
اشرح التصنيع الحيوي لهرمونات كورتكس الادرينال؟  / س78
الجلوكوكورتيكوريدات، :  تحدث عن الوظائف الايضية لهرمونات كورتكس الادرينال/ س79

الكورتيكويدات المعدنية،  الهرمونات الجنسية؟   
تحدث عن تنظيم افراز الستيرويد؟ / س80
تحدث عن نقل، ايض، و افراز ستيرويدات الادرينال؟ / س81
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




