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المحا�صيل  من  اللومي  �أو  العماني  والليمون 
الم�شهورة في ال�سلطنة حيث يتميز عن غيره من 
كبيرة،  بدرجة  المالح  بطعمه  الليمون  �أ�صناف 
وت�شتهر  منه،  الم�ستخرجة  الع�صارة  وكمية 
ال�سلطنة وخا�صة الباطنة بزراعته و خ�صو�صا 
في ولايتي �صحار و�صحم التي كان ي�صدر منها 
�صحم  ولاية  اتخذت  ولقد  الجاف،  الليمون 
�أي�ضا  �أ�سمائه  من  لها،  �شعارا  الليمون  �شجرة 
 - المجفف  الليمون   - وهو  ال�صحاري  اللومي 
وهي الت�سمية التي يعرف بها عند �أهل الخليج، 
باللومي  يعرف  وكذلك  �صحار،  لولاية  ن�سبة 
العماني. فبعد �أن يتم قطف الليمون ي�ؤخذ لكي 
يجفف تحت �أ�شعة ال�شم�س لعدة �أيام ثم يجمع 

وي�صدر للخارج.
ويُعدّ الليمون العماني من المحا�صيل الأ�سا�سية 
ب�سلطنة عمان ويتم �إنتاج �شتلاته بالبذرة، وفي 
البيوت  في  زراعته  �أدخلت  الأخيرة  ال�سنوات 
المحمية في م�شتل عيد ال�شجرة وتم ن�شر هذه 
الطريقة لدى المزارعين التي لاقت قبولا طيبا 
النجاح  ن�سبة  وارتفاع  ل�سهولتها  نظرا  لديهم 
�أدى  المنتجة وهذا  ال�شتلات  وتح�سين خوا�ص 

�إلى زيادة الإنتاج وتقليل نفقات الإنتاج.
وكثافة  الثمار  ب�صغر  يتميز  العماني  والليمون 

 لا يكتمل طعم ال�شواء العماني، 
�أو  العوال،  �أو  المالح  وجبة  �أو 
بدون  اليومية  الوجبات  حتى 
حبات الليمون العماني الخ�ضراء 
التي نحر�ص على �شرائها وجعلها 
متوفرة ب�شكل يومي في المطبخ، 
على  اللذيذ  ع�صيرها  لي�ضاف 
المطبوخة  الوجبات  مختلف 

التي نتناولها ب�شكل يومي.

وثماره  الأوراق  و�صغر  الأفرع  ورفع  الأ�شجار 
رقيقة جدا لا�صقة  وق�شرته  الحمو�ضة  �شديدة 
باللب، كما يعرف الليمون العماني ب�أن مجموعه 
تنت�شر  حيث  التفريع  كثير  القوي  الجذري 
الجفاف  يتحمل  فهو  وبالتالي  جانبيا  الجذور 
ال�صفراء  الرملية  الأرا�ضي  في  يجود  فهو 

وال�شتلات الناتجة تكون بطيئة النمو.
�أو دائرية ال�شكل  اللَّيْمون ثمرة �صغيرة بي�ضية 
وي�ستمتع  حم�ضية،  /مالح  حام�ض  طعم  ذات 
بالأطعمة  العالم  �أنحاء  من  كثير  في  النا�س 
ولليمون  الليمون،  نكهة  بها  التي  والم�شروبات 
رائحة طيبة، ولمعظم �أ�صنافه مذاق حم�ضي. 
وهو غني بفيتامين ج، كما يحتوي على العديد 
من الفيتامينات الأخرى. ويندر �أن ي�أكل النا�س 
ومع  الحم�ضي.  مذاقه  ب�سبب  الطازج  الليمون 
هذا ي�ستخدم ع�صير وزيت الليمون في ت�شكيلة 
عري�ضة من المنتجات الغذائية. فمثلًا يُ�صنع 
والعديد  )الليمونادة(  المحلى  الليمون  �شراب 
الليمون،  بع�صير  الأخرى  الم�شروبات  من 
والكعك،  الحلويات  مثل  الأطعمة  �أن  كما 
والب�سكويت، وال�سلطات، بالإ�ضافة �إلى العديد 
�إليها  ي�ضاف  واللحوم،  ال�سمك  �أطباق  من 

ع�صير الليمون وزيته لإعطائها نكهة.
معطرة  مادة  كذلك  الليمون  زيت  ويُ�ستخدم 
الغذائية  غير  الأخرى  المواد  من  العديد  في 
وال�صابون  المنزلية  التنظيف  منتجات  مثل 

وال�شامبو والعطور ومواد التجميل الأخرى.

 زراعة الليمون

يمكن �أن ي�صل ارتفاع �شجرة الليمون من 3 �إلى 
�أوراقًا  وتحمل  بالأ�شواك،  مغطاة  وهي  �أمتار   4
لون  ذات  خ�ضراء  الطرف،  مُ�ستدقة  طويلة 
عطرة  بي�ضاء  �أزهارًا  الأ�شجار  وتُنتج  باهت. 
الرائحة طوال العام، فيما عدا ال�شتاء. وتتكون 
تحمل  وقد  الزهرة،  مبي�ض  من  الليمون  ثمرة 
�أ�شجار الليمون الأزهار والثمار في الوقت نف�سه.

تُقطع  التي  البراعم  من  الليمون  �أ�شجار  تُزرع 
من  المطلوب  النوع  تُنتج  التي  الأ�شجار  من 
نبتات  البراعم في  الليمون. ويتم تطعيم  ثمار 
التطعيم  �أ�صول  تُ�سمى  التي  الليمون  �أ�شجار 
�أ�صناف  اختيار  يتم  �أن  ويمكن  )الأ�صول(.  �أو 
�أ�صول التطعيم لمقاومتها للأمرا�ض، ولأ�سباب 
�أخرى متنوعة. وتبد�أ �أ�شجار الليمون في �إنتاج 
التطعيم،  من  �سنوات  �أربع  حوالي  بعد  الثمار 

الليمون العماني
يك�شف �أ�سراره الوراثية
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الـعـدد )15(

فترات  �إلى  الثمار  �إنتاج  في  ي�ستمر  وبع�ضها 
طويلة تحمل �أ�شجار الليمون الثمار طوال العام 
الثمار  المزارعون  ويجني  المناطق  بع�ض  في 
يُراد  الذي  والليمون  الواحد.  العام  مرتين في 
ي�صفر  �أن  قبل  جنيه  يتم  طازجة  ثمارًا  بيعه 
لونه، ثم تتم معالجته ثم تخزينه تحت ظروف 

خا�صة ومن ثم تداوله.

 �أ�سراره الوراثية

ال�سلطان  جامعة  من  علمي  فريق  �أجرى  وقد 
ال�شفرة  رموز  لفك  اختبار  �أول  بنجاح  قابو�س 
الوراثية )DNA( لليمون العماني، بعد تطوير 
وح�سب  ال�صدد      هذا  في  جديدة  طريقة 
مرة  ولأول  الفريق  ا�ستخدم  الجامعة  م�صادر 
و�أظهر  النباتات،  في  الوراثية  الب�صمة  تقنية 
على  �أجري  الذي  المبدئي  الوراثي  التحليل 
العماني  الليمون  �أ�شجار  من  نوعاً  ع�شر  ثلاثة 
بمحافظة  »دبا«  و  »مدحا«  ولايتي  من  جمعت 
الوراثي  المحتوى  في  ت�شابه  وجود  م�سندم، 
في  التجربة  �أ�سهمت  كما  ال�سلالات.  لتلك 
المتعلقة  الخ�صائ�ص  من  كثير  على  التعرف 
انتقال  واحتمالية  العماني  الليمون  بتاريخ 
من  وغيرها  الولايتين  بين  الوراثية  المادة 

الخ�صائ�ص التي �سيك�شف عنها في الم�ستقبل 
فهم  العلمية  التجربة  وا�ستهدفت  القريب. 
من  والتي  لليمون  الوراثية  التركيبة  رموز 
وراثية  مادة  �إيجاد  على  ت�ساعد  �أن  الممكن 
يمكن ا�ستخدامها في الجهود الرامية لمقاومة 

مر�ض »مكن�سة ال�ساحرة«.
على  التركيز  �سبب  �أن  الم�صادر  و�أو�ضحت 
العمانية  المحا�صيل  �أهم  من  كونه  الليمون 
من  كثير  الى  ال�سابق  في  ت�صدر  كانت  التي 
�إ�صابته  �إن  �إلا  العالم،  ودول  العربية  الدول 
بمر�ض مكن�سة ال�ساحرة �أثر كثيراً في �إنتاجه 
ت�ستورده من  بد�أت  �إنها  لدرجة  ال�سلطنة،  في 

دول عدة.
ا�ستراتيجي  م�شروع  من  جزء  التجربة  وهذه 
ال�سلطنة،  في  الليمون  �إنتاجية  ب�إحياء  يعنى 
مختلف  من  عينات  حالياً  الفريق  ويجمع 
الب�صمة  اختبارات  لإجراء  ال�سلطنة  مناطق 
تطبيق  في  الباحثون  وي�أمل  عليها،  الوراثية 
كثير  على  القريب  الم�ستقبل  في  التقنية  هذه 
الأهمية  ذات  خ�صو�صاً  العمانية  النباتات  من 

الاقت�صادية والتاريخية.

فوائد الليمون

عرف الليمون منذ القدم وا�ستخدم في الطب 
وال�صناعة، و�أطلق على �شجرة الليمون )ملكة 
الثمار  �أغنى  من  الليمون  ي  حيث  الفواكه( 
ومادة  )ب(  فيتامين  وكذلك  )ج(  بفيتامين 
مواد  جانب  �إلى  والريبوفلافين  النيا�سين 
المعدنية  المركبات  من  وعدد  كربوهيدراتية 

مثل الكال�سيوم والبوتا�سيوم.
الروح  جعل  على  الليمون  دور  يقت�صر  ولا 
العطرية  روائحه  فقط،ب�شم  �أف�ضل  المعنوية 
لج�سم  والمغذية  المقوية  المادة  دور  ي�ؤدي  بل 
�إلى  ي�ؤدي  فا�ستخدامه  معاً،  وب�شرته  الإن�سان 
الأمرا�ض،  �ضد  ومناعة  بدنية  قوة  ت�شكيل 
الوا�سعة. الم�سامات  انكما�ش  �إلى   وكذلك 

فوائد الليمون كثيرة طبية و�صحية وجمالية كما 
�إزالة  على  يعمل  فهو  منزلية  فوائد  لليمون  �إن 
التحف  ولتلميع  الثلاجة  من  الكريهة  الرائحة 
بقع  ولإزالة  الم�صوغات  و  القديمة  النحا�سية 
الحبر عن الملاب�س، ولإزالة ال�صد�أ عن الثياب 
لخارج  الت�سرب  من  ال�سمك  رائحة  ولتجنب 

المطبخ )بو�ضع ن�صف ليمونة فى زيت القلي(.

الم�صدر: وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية 




