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الـعـدد )15(

الفوتوغرافي  وجهيها  في  بال�صورة  العربية،   الثقافة  عا�صمة  احتفت 
الحادي  حتى  يتوا�صل  الذي  ال�صور«  »دار  م�شروع  خلال  من  وال�سينمائي 

ع�شر من يناير في ف�ضاء »دار كمّون«  في المدينة العتيقة ب�صفاق�س.
و�أ�شار الم�شرف العام على الدار منعم النيفر  �إلى �أنّ هذا الم�شروع  موجه 
على  �أي�ضا  ويعمل  والهواة،  المحترفين  من  وال�صورة،  بال�سينما  للمهتمين 
�إعداد مكتبة  تجميع الكتب التي تناولت ال�صورة بالتحليل والت�أريخ بهدف 

لل�صورة ينتظر �أن تكون �أكبر مكتبة في تون�س في هذا الاخت�صا�ص«
خلال  من  والهواة  للمحترفين  العر�ض  فر�ص  ال�صورة«  »دار  �ص  وتُخ�صّ
ثلاثة ف�ضاءات، الأول للمحترفين ومن المنتظر �أن يفتتح فعالياته بمعر�ض 
للفنانة »ماريان كاتزرا�س«  �آخر  »�أن�س عبيد« كما �سيقترح معر�ضا  للفنانة 
والجزائر  تون�س  في  المحترفين  الم�صورين  من   لعدد  جماعيا  ومعر�ضا 
وكلّها معار�ض حُرّة �أي �إنها  لا ت�شترط الم�شاركة فيها مو�ضوعا معينا، و�أما 
الف�ضاء  �سيتيح  فيما  الهواة،  من  ال�شباب  �أمام  مفتوح  فهو  الثاني  الف�ضاء 
الثالث الفر�صة لكل من �سيتميز في ور�شات ال�صورة الفوتوغرافية بعر�ض 

ال�صورة التي �سوف تحظى با�ستح�سان الم�شرفين على هذه الور�شات
من  عددا  ال�صورة«  »دار  م�شروع  يعر�ض  ال�سينمائية  ال�صورة  مجال  وفي 
 كلا�سيكيات  �ضمن  الم�صنّفة  القديمة  الأفلام  وبع�ض  الجديدة  الأفلام 

ال�سينما وجرت عملية الاختيار بالتعاون مع المعهد الفرن�سي بتون�س.

»دار ال�صور« في �صفاق�س

كما �سيكون الموعد في الق�سم الخا�ص بال�سينما �ضمن برامج »دار ال�صورة« 
مع عدد من الور�شات من بينها ور�شة الكتابة ال�سينمائية التي من المنتظر 
كتابة  وور�شة  عمار  بن  اللطيف  عبد  التون�سي  المخرج  عليها  ي�شرف  �أن 

الفيلم الوثائقي ب�إ�شراف �سامي التليلي مخرج فيلم«يلعن بو الف�سفاط«.
كما يقدم م�شروع »دار ال�صورة« درو�سا في ال�سينما �أو ما يُعرف بـ »الما�ستر 
كلا�س« مع عدد من الوجوه ال�سينمائية المعروفة مثل المخرج ر�ضا الباهي.

يُذكر  �أنّ تظاهرة »�صفاق�س عا�صمة للثقافة العربية 2016« تتوا�صل حتى 
�شهر مار�س  2017.

�إلى حياتك؟ هذا ما  �سنوات  يوميا  القراءة  قليل من  �أن ي�ضيف  هل يمكن 
تجيب عنه درا�سة جديدة من جامعة ييل التي تو�صلت �إلى �أن قراءة الكتب 
�إيجابيا مع زيادة �أعمار النا�س، فالذين يقر�أون عا�شوا قرابة  قد ارتبطت 

عامين �أطول من �أولئك الذين لم يقر�أوا.
العلوم الاجتماعية والطب قيّم باحثون  في الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة 
�أعمارهم على 50  تزيد  الذين  الأمريكيين  بـ 3635 من  الخا�صة  البيانات 
في  تتمثل  فئات  ثلاث  �إلى  الدرا�سة  في  الم�شاركين  ف�صل  تم  وقد  عاما. 
الذين  و�أولئك  الأ�سبوع،  في  �أكثر  �أو  �ساعة   3,5 لمدة  قر�أوا  الذين  �أولئك 
قر�أوا لمدة ت�صل �إلى 3,5 �ساعة في الأ�سبوع فقط، و�أولئك الذين لم يقر�أوا 

�شيئا على الإطلاق، �أخذا بالاعتبار عوامل الجن�س والعرق والتعليم.
اكت�شف الباحثون �أن �أولئك الذين يقر�أون لأكثر من 3,5 �ساعة في الأ�سبوع 
�أولئك  �أن  حين  في  عاما،   12 خلال  للموت  عر�ضة  كانوا  �أقل   ٪23 كانوا 
الذين يقر�آون  لمدة ت�صل �إلى 3,5 �ساعة �أو اكثر في الأ�سبوع كانوا 17٪ �أقل 

عر�ضة للموت خلال تلك الفترة.
في  الأوبئة  علم  �أ�ستاذ  الدرا�سة،   في  الم�شارك  الباحث  ليفي،  بيكار  وقال 
جامعة ييل لنيو يورك تايمز، »الأ�شخا�ص الذين يحققون �أقل من ن�صف �ساعة 
من القراءة يوميا يحظون بقابلية �أف�ضل للبقاء على قيد الحياة من �أولئك 

الذين لم يقر�أوا«.
كما وجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين يقر�أون الكتب �أظهروا �أن قدراتهم 

المعرفية �أقوى، مثل التذكر والعد التنازلي.

اقر�أ .. لتعي�ش حياة �أطول

ومع ذلك، ف�إن قراءة المجلات �أو ال�صحف لا يكون له نف�س الت�أثير �إلا �إذا 
ق�ضى القراء �أكثر من �سبع �ساعات على ن�شاط كل �أ�سبوع. وقد ترافق ذلك 

مع تخفي�ض 11 بالمائة في معدل الوفيات.
بحوث  مركز  مدير  ونائب  المحا�ضرين  كبير  بيلينغتون،  جوزي  وتقول 
الحياة.  تح�سين  على  ت�ساعد  �أن  يمكن  القراءة  �أن  الم�شاركة  القراءة، 
مار�سوها  التي  المهن  �أو  بالأن�شطة  النا�س  تذكير  �أي�ضا  »ويمكن  وت�ضيف: 
على  ي�ساعد  ما  يمتلكون،  زالوا  ما  التي  والمهارات  المعارف  �أو  ما،  يوما 

ا�ستعادة �إح�سا�سهم بوجود مكان وهدف لهم في العالم«.

الم�صدر: المنتدى الاقت�صادي العالمي

اللوحات  لمئات  معر�ض  بباري�س  الرومان�سية  الحياة  متحف  في  يقام 
بودلار،  �شارل  الفرن�سي  والناقد  ال�شاعر  �شغلت  التي  الفنية  والأعمال 

بمنا�سبة مرور 150 عاما على وفاته.
ومن لوحات المعر�ض الذي ي�ستمر حتى 29 يناير المقبل، لوحة »الحديقة« 
لأوجان  ال�صحراء«  في  »مادلان  ولوحة   ،)1845-1793( �شازال  لأنطوان 
دولاكروا )1798-1863( التي كان بودلار يعدّها من �أف�ضل الر�سامين في 
العالم. كما تُعر�ض لوحة تمثل بودلار نف�سه لإيميل دوروي، وهو دليل بودلار 
في زياراته لل�صالونات الفنية �سنتي 1845 و1846. ولبودلار نف�سه في هذا 

المعر�ض لوحة تمثله خلال فترة �شبابه.
وت�صور لوحة �أخرى تحمل عنوان »�صورة بودلار« للر�سام جو�ستاف كوربات، 
وال�شاعر-  -الر�سام  كلاهما  وكان   ،1848 �سنة  الفرن�سي  والناقدَ  ال�شاعرَ 
في تلك الفترة يتبنّيان الأفكار الثورية. وفي حين حافظ كوربات على هذا 

النهج وولاه للجمهورية فقد انحاز بودلار فيما بعد للمحافظين.
بها  يتمتع  التي  ال�شهرة  بحكم  الجمهور  من  كبيرا  �إقبالا  المعر�ض  وي�شهد 
اللوفر،  متحف  مثل  فيه،  الأوروبية  المتاحف  معظم  ولم�شاركة  بودلار، 

ومجموعة بونا ال�سوي�سرية، ومتحف تي�ساي، ومتحف فابر.
باري�س: العمانية

بودلير  .. ي�ضيء متحف الحياة الرومان�سية




