
في طفولتي، حينما �سمعت المطرب الريفي«

 داخل ح�سن » يردّد ب�أ�سى بيت �أبي العتاهيّة:

الا ليت ال�شباب يعود يوما

لأخبره بما فعل الم�شيبُ

لذهاب  الحد  هذا  �إلى  يحزن  �أن  له  يمكن  الإن�سان  �أنّ  �أتخيّل،  �أكن  لم 

مرحلة من عمره، وهو حزن لم تنفع معه جرعة الأمل التي تعطيها كلمات 

الخليفة العبا�سي الم�ستنجد بالله، التي ردّدتها حنجرة  ناظم الغزالي:

عيّرتني بال�شيب وهو وقار

                              ليتها عيّرت بما هو عار

�إن تكن �شابت الذوائب مني

                              فالليالي تزينها الأقمار

يظلّ  الذي  ال�شباب  عهد  ب�أفول  نذيرا  كثيرة،  حالات  في  ال�شيب،  ويظلّ 

تحمل  التي  الحرجة  الكتلة  وهو«  العمر،  وربيع  والن�شاط،  الحيويّة،  عهد 

�أهم فر�ص نماء المجتمع و�صناعة م�ستقبله« كما يقول م�صطفى حجازي، 

�أنّ تختلف معايير تحديد هذه المرحلة، من مجتمع لآخر،  ومن البديهي 

القا�سية،   الحياة  لطبيعة  تبعا  �أ�سرع  الن�ضج  يكون  البدوي  المجتمع  ففي 

ولكن الأمم المتحدة حدّدت ال�شباب بمن تتراوح �أعمارهم   بين 15 و 24 

تبد�أ من خلال دخول  ال�شباب  فترة  »�أن  الاجتماع  نظر علماء  وفي  �سنة، 

عمله  لي�ؤدي  وت�أهيله  �إدماجه،  بدوره  يحاول  الذي  المجتمع  �إلى  الفرد 

داخل المجتمع، ثم تنتهي بعد �أن يحتل الفرد مكانة اجتماعية يكون فيها 

قادراً على ت�أدية الدور ب�شكل مقبول �ضمن النظام الاجتماعي«، ولكن هل 

حقّا يمكن لها �أن تنتهي ،كما يقول علماء الاجتماع ،والأطباء؟

نف�سه  بالوقت  ولكن،  نهاية،  �شيء  لكلّ  ب�أنّ  ايماني  رغم   ، هذا  في  �أ�شكّ 

،نهاية هذا العهد، لي�س نهاية العمر، ولدى البع�ض ممن ينظرون للن�صف 

عندما  عمريّة  مرحلة  كونه  نهاية،  بلا  ال�شباب  �أنّ  الك�أ�س،  من  الممتلئ 

تنتهي، ومتى تنطفئ  �أحد يعرف متى  ولكن،  لا  بد�أت،  �أنّها  تبد�أ، نعرف 

تمتدّ  وقد  الإن�سان،  عمر  من  الأربعينيات  في  تنتهي  فقد  ال�شباب،  �شعلة 

كما  الروح«،  »�شباب  فال�شباب  ال�ستينيات،  وربما  الخم�سينيات،  �إلى 

كحقيقة،  بوجوده  الإح�سا�س  تعميق  ينبغي  ال�شباب  ي�ستمر  ولكي  يقال، 

بكر محمد بن زكريا  �أبو  يقول  النف�س«، كما  لـ«مزاج  تابع  الج�سم  فمزاج 

القائم  التوازن  �أكّد على  الذي  والم�سلمين،  العرب  �أطباء  �أعظم  الرازي، 

لي�س  الإح�سا�س  وهذا  بينهما،  ال�صلة  ب�إبراز  وقام  والج�سد،  النف�س،  بين 

كافيا، بل ينبغي �أن ترافقه رغبة م�ستمرّة للجدّد، و�سعي متوا�صل لذلك، 

بين  الحياتيّة  العادات  وتغيير  وال�سفر،   ، الريا�ضة  ممار�سة  خلال  من 

وقت، و�آخر، وتقوية الجانب الروحي، الذي يعطي طاقة للج�سد، ويجعله 

قويّا، مثلما ينبغي ذلك للج�سد الذي هو الوعاء الذي  

تو�ضع به طاقة النف�س.

الق�صف،  �أ�صوات  �سماعي  مع  ال�شباب  بوهج  �أح�س�ست  فقد  لي،  بالن�سبة 

الم�ضادّة  ال�صواريخ  وانطلاق   ، الر�صا�ص  و�أزيز   ، الإنذار  و�صافرات 

للطائرات، وت�شكّل �سحب الدخان في �سماء بغداد، وانت�شار لافتات الموت 

ال�سود في ال�شوارع، ومفارز التفتي�ش، وجنائز ال�شهداء عند اندلاع حرب 

خلالها  احترق   ، �سنوات  ثمان  ا�ستمرّت  ،التي   1980 في  الأولى  الخليج 

عام1991  الثانية،  الخليج  ن�شوب حرب  ثم  ومن  الياب�س،  ب�سعر  الأخ�ضر 

المجهول  �إلى  بلدي،  مغادرة  ثم  ومن  العراق،  على  الح�صار  و�إقرار  م 

معترك  في  المتوا�صل  وال�صراع  الغربة،  �سنوات  حيث   ، عام1994م 

الحياة اليوميّة من �أجل ت�أمين قوت اليوم، من حيث ي�أتي قول المتنبّي:

بم التعلّل لا �أهل ولا وطن

                               ولا نديم ولا ك�أ�س ولا �سكن 

وما تبع ذلك من ت�أخّر في الزواج، لعدم وجود الا�ستقرار اللازم لذلك، 

فقد خدمتني مرحلة  ل�صالحي،  بل جعلتها  منغّ�صات،  كلّها  لي�ست  وهذه 

القوّة،  مرحلة  كونها  واجهتني،  التي  ال�صعوبات  كلّ  تجاوز  في  ال�شباب 

ال�شباب،  ح�سنات  من  وهذه  وقهرها،  ال�صعاب،  وتحمّل  والمغامرة، 

تحتاج  التي  المواجهة  يوا�صل  �أن  تجاوزها  من  على  ال�صعب  من  بينما 

وعناد. وثبات،  �صبر،  �إلى 

جدّ،  مرحلة  بل  وا�سترخاء،  نعيم،  مرحلة  كلّها  لي�ست  ال�شباب  مرحلة 

واجتهاد، ومثابرة، ومن لا يبني له موقعا في مرحلة �شبابه، من ال�صعب 

له، �أن يبنيه بعد ذهاب ال�شباب.

كنتُ �شابّا
 قبل ربع قرن 

عبدالرزّاق الربيعي 
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ومع كلّ ما مررت به في تلك المرحلة ال�شاقّة من عمري، �أ�ستطيع القول 

بابلو  الت�شيلي   ال�شاعر  و�أ�شهد على ذلك، كما فعل  المرحلة،  �إنّني ع�شت 

بالأمر  يكن  لم  وهذا  �إنّي ع�شت«،  »�أ�شهد  �سيرته  كتاب  في عنوان  نيرودا 

الي�سير، فالواقع يملي عليك �شيئا،  وروحك ت�سعى �إلى �أن تعي�ش المرحلة 

�أن يعي�ش تلك المرحلة �سيعاني من الا�ضطراب  ب�شكل طبيعي، فمن فاته 

�شيخاً  قال«كنت  حين  وايلد  �أو�سكار  فعل  كما  لاحقا  ،و�سيعي�شها  النف�سي 

عي�ش  ف�إنّ  لذا،  ال�شيخوخة«،  في  �شاباً  �أكون  �أن  عجب  فلا  ال�شباب،  في 

�سويّة،  ن��شأة  ين��شأ  الإن�سان  �سيجعل  الطبيعة،  عليك  تملي  كما  المرحلة 

موتك،  قبل  حياتك  خم�س:  قبل  خم�ساً  »اغتنم  ال�شريف  الحديث  وفي 

و�صحّتك قبل �سقمك، وفراغك قبل �شغلك، و�شبابك قبل هرمك، وغناك 

قبل فقرك«

ا�ستثمر  يردّد«  ال�شلل  من  عانى  الذي  يحيى جواد  العراقي  النحّات  وكان 

كلّ حوا�سك، وطاقتك قبل فقدانها، �أو انطفاء وهجها« ، هذا الوهج ،هو 

لا  ،كون  �أيدينا  بين  من  بت�سرّبه  ن�سمح  لا  �أن  ينبغي  الذي  ال�شباب،  وهج 

يعوّ�ض �إن م�ضى، فهناك »مياه ت�سير با�ستمرار في النهر الواحد الجاري 

،ح�سب قانون التغيّر والتبدّل لهرقليط�س  ولذا ،فلا يمكن النزول مرّتين 

في النهر الواحد الجاري، وكما يقول ال�شاعر �إيليا �أبو ما�ضي:

بح ما دمت فيه فتمتّع بال�صّ

                              لا تخف �أن يزول حتى يزولا

كن غديرا ي�سير في الأر�ض رقراقا

                              في�سقي من جانبيه الحقولا

ت�ستحم النّجوم فيه ويلقى

                              كلّ �شخ�ص وكلّ �شيء مثيلا

لا وعاء يقيّد الماء حتى

                              ت�ستحل المياه فيه وحولا

كنْ مع الفجر ن�سمة تو�سع الأزهار

                              �شمّا وتارة تقبيلا

كلّ  نفعل  �أن  المرحلة،  تلك  �أ�صدقاء  من  مجموعة  مع  �أحاول،  فكنت    

الظروف  ق�سوة  رغم  حقّها،  للمرحلة  نعطي  �أن  �أجل  من  و�سعنا  في  ما 

من  وتطم�سها،  ال�شباب،  مرحلة  ترحّل  �أن  تحاول  كانت  التي  المحيطة 

�أنظر  و�أنا  �أنّ »النبتة العنيدة تطلع حتّى من بين ال�صخور«، واليوم  حيث 

�أن  بارتياح، كوني حاولت  �أ�شعر  الوراء،  �إلى  الخم�سين،  �شرفة  من خلال 

�أتح�سّر على  ده«،  لكي لا  �أنياب« ذئب تر�صّ �أنتزع �شبابي انتزاعا من بين 

ما فات، حينما لا ينفع الندم، ف�أردّد مع داخل ح�سن:

�ألا ليت ال�شباب يعود يوما.... 
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