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  ا��
ل ا���دي �4ر

  نــــــــــا��ط


�33ل �33$ ���33ب ����� 
�1�334ت "��33د أن &���33 ���!�33ر ���33ة ا��33طن ا�دا#'�33

 أو ـ، ���6 أ����� أن �6وم ���و�ل ا��طن �(١)"ما�����  .��ط6
 ـ� ��

�نا�
در  &�ص�96 ا��طن ��ن 

 ����� ���Aر و���� .ا��وض، وھو أ&ل 
أ�3�Aء . 4ك �$ أن ا��طن ��ّ�د ��ظ3م �3��Aب ا=��
�3ب �'�3 ا�3ر�'�ن ا�#'����3ن =

B ً1���3ء ا��3طن �زال �4ّ�ل �1ذاً آ���ً ��3 = ا��4$ �'� أر�9 ��ن �وف ا��طن

�33$ اB�'�33 ��33ن ا���33ود ا��336ري �33ؤّ�ن ا���ط�33
، و�'�33 ا������33ن ���33ت . ا�دا#'�33


، و�$ ا��Bم ������ن، و�$ اB!�ل ���ت اBرض ا����اBطراف ���ن ����ن ا�

ن ا��6ص ا�
دري��ً وأ�3ز=ً أ�� ا=��
�ب �6د ��ل ا��طن �$ ا��Bم ��4و�. 

��334ء �33ن �'و و�33م ��33قَ  ،إ��33 �33د ���33دBا 
33����33
 �33ن ا��33روح وا<
���33ت و���&

  .ا�!6وط إ�� ا�#�رج !وى �دار ا��طن ����1� ا����!ط
 ا�طو�'


 و�!ب، �ل �6د ً���� ،�'�Bو ا���د أن ا��طن �م �#!ر، ��ر��6ء ا<�!�ن �

وط���3 ���ءً �'� ا����4� ا�L�6م ��ن �طور ا��وع و�طور ا��رد �3$ #ط. أھ��ً
 أ���ً 

 ا��$ ����9 ��� ا��طن ��د ا�ر��9، ��ر�
 ا�3دور ا�3ذي 
، ���J ��� اBھ��
ا��ر��

����طن ��د ا�ط�ل ا�
��ر ��ور �ل  ،��د أ!���1 اB&د��ن أداهأن ا��طن &د  �د =

3� ������3ة!�!�إذا ��3ن دا��3Lً و���'�3Lً، ��3ن . 4$ء، �ل 4$ء �3دور �و�3� و�3ول إ

�ً و���و
�33ً ���33ت ھ��33ك ��33�1ت �'�33 �33رام، وإذا ��33ن #�و�33 ��33 ا����33م �'33� �'�33


�
��3ت ا�6'3ب و�واط�3�  �ؤدي = ������رات ا�رأس ،ا���'# �3��أي دور ��د، 

  .��را�9 أ��م أ��!�س ا��طن

 ً�33���O �33�  "ا����33رة �33ن ��33ر� 
33'�����33 أن ��33ون ���33 أي �1&33
 ��33ذه ا��ر
أن " �$ز��ط3و"أو " ا��ط�3�$"أو " راح 34ط�J"و���ن ��� ���رات �3Aل  ،�طور��

�رى �3دور B�3� '�3 ا��3طن، أو�ري �ا=����س إ�� ا�ز�ن ا�ذي ���ت ��� ا����ة �
 "ا�#�وي"�ن ��
رّف ا�ط1&�ً �ن ا��طن . �و��، أ�ر �Oر �!��ب �'� ا<ط1ق
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وا�رأس ا���دئ ���ى �ن ا��طن و�ط���� �Oر ا���ظّ�
، �3ل  ،��ظ� ��ي ا��رام =

  .ا��و�و�

��6
 ا���ود ا���ر، ���ت  �'ك ا����6Aت ا��$ ا���دتA� ،$س ا��ط��!��'� ا<
. و���33ل إ��33 و
33ف أ������33 ا���33&�ن ����33دا��Lن ،�3��6Aت �33�6رة و���33ورة �$33 ������33

�����ل �[ن أ��!�س �3وف ا��3طن وا����=�3� ����3 34$ء �3داL$ &��!�3ً إ��3 ا����3رات 
�وع  = .ا�رأس وآراL� ا������زة��� ،
�Lا�3ذي �34قّ طر�36�  4ك �$ أن &وة ��ذه ا��دا

��4ء،Bق ا����3ً إ��3 إ!����3ت ا�3د��غ  �د  = �ن أ!��& 
� Tر �4ذ�Oو 
أن ُ��دّ &وة �ظّ
  . �'رأس ا�ذ�$أ
�ب 4ر�ك  ا���ب �$ ا��طن. ا���6'
 �'��6ش وا��وار

إذا ��33ن ا�33رأس �ر�33ز ا��336ل، وا�6'33ب �ر�33ز ا��واط33ف و#'��33ت ا���33س 
��!�س وا�Bن ا��طن �وطن ا]� ،
Lا�دا�
3�L�3 وا��دا��� 
3'�
، ا�ط�و��3
B3ز اLرا�، 

33
 ا��!6�33رة أ!�33ل ا�!33رة �1&33
 �6��33وة وا�!33'ط
 ا��33دا���LنA��Aا�!33رّة . و�'��334را ا�
إذا �3م �3��ّق 34$ء �93 ھ3واه، ار��3س . �زال !رّة ا����3م و��3وره = ����!�
 �'ط�ل

�33'� �33����ح �33رام ط�33ب �33� أن ��33رك �ط�33� ��ر��i33� �33� 33=م �ط��33
، وإذا ���33ت 
33
  و= ،وا�334راح����33
 ا��ر��ط33
 �1���33ذ ا33�Gن وا�'T33ر ا��ذ��O 33زال ا=����33=ت�

 3�Oر ا����3وم������ ��'م أن ا�#3وف أو ا�6'3ق ا����3ق . ا����ر ∗��رب �'� ��دة


3
 !3'ك ���34ر �
3ل ا�����3ب ا���ر�3
 �i3=م ا�3رأس∗�!ّ�ب آ=��ً �ط���A وأن ،∗ ،
  .&�ل �ل 4$ء و��طره ∗�6'ب����� ��#ذ ا���ط ا���ط�$ �����9 ا

أ!��33ه 33Oراف دور����33م ھ�33را، أو �ر�33ز ���33م ا<�!�33ن، �33رى ��33�  ��33 إن
. ا�4ر&�ون �ر�ز ا��!د ا�ذي �!��دّون ��� ط�&
 ا���ون ا�����6
 �'� !��3ل ا���3Aل

 ،����3� 
�ذ�ك &�'ت ا�����6د ا�34ر&�
 ا���3دّي ا�3ذي ��34 �3راء ��ر�3
 و�34ف �6ط3
3
 ا�3�Bف ��3د ��ظ3م ا��3ر���ن�����3 ا!��3ر . وذ�ّ'������و��3� ا��34ّ
 . ا��3طن ا���

" أ�3Aوي أو�3$"وا���رھّ'
 ُ�ظِ�ره ����طن ا����ل، �A'�� ُ�ظِ�ر �وف ا��طن ����ن 
  . �'�'6$ وا���م وا���د�د

ُ��دّ ا��طن، ����دام ����� و�طو����، ا��و�9 �ن ا��!م ا��#
Tص �'����ر 
ل ا�!33رّة �!33رح 33Aـّ و�� ،�د�33ده �33$ ����33��33ن �#�33وف ا<�!�33ن ا�و�ود�33
 و�33ن �
��� &�ل ا#���ر إ�����
 ا<�داد ا��د�دة . اBز�
 ا�و�ود�
 ا�����
 اBو�� �$ ا����ة

 
3����م &ط9 ا���ل ا�!رّي، وھو #ط ا<�داد ا�ذي ��ن ���ن أ!��3ب ا���3ش �$3 
 ،وھذا �#�طب ا�#وف �ن ا��وت �و��ً، أ�د أ&دم ا��#�وف �'� ا<ط13ق ،ا����م


 اBو��3 �3$ ��ر�3
 ا����3ة�����3و  .وُ���� ا�!رّة �$ ا�و&ت ��!� ��د�
 ا<�!�ن ا�
��ول ا��رء إر��ء &ط93 ا���3ل ا�!3رّي، ��ر&3ل ا����3ة ا��!3د�
 �34دة، ھ3ذا إذا �3م 

أ�� ���و�3
 إر��3ء &ط93 ا���3ل ا�!3رّي �������3 ا����3زي ��36ود . ��رّ��� �'#طر
  .∗أو ا<�A$ �4ري ∗��دة����س �'� ا� �� إ�� �1�4ت ��Aراً 
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���ط��3ت ا���د�3
 ا��3$ �#�ز���3 �أ#�راً ُ��دّ ا��3طن �#3زن ا��!3د، و���3ن ا=
��3�  (١)���$ إ��6ء �ظرة وا�دة �'� ����9 ا�ر��ھ�
 ا��3د�ث وا�3وزن ا�زا3Lد. ا��رد

�و
�� . ھو �روري �� ���4ف أن ا���Aر �ن ا���س ُ�ؤAِرون أن ���'وا ���م �ل
�33��� �����33ً ��33دا��ر ا
��33
 ُ�ظ33�ِر ا��33طن اط��33�Lن 
��ط33
 �33ن أ�33ل اBو&�33ت ا���
  .��!��6'� ا���دي

��3ره "�36دّر ھ3ذه ا�وظ��3
 اB#�3رة، �3ل �3زدري ا��3طن و��#3ذ �'�3�  = ��ن


 أ�دھم �6ول ��". ا��#ز��$�'
، !"إ��3ك أن �#�93ْ ! ار�9ْ رأ!ك: "��د�� �ر�د �

�رى إن ا��3طن ا�!��3. �4دّ�ن �ذ�ك �'� ا�6طب ا��'ويB�3� 34د�� " ا��3رش"ن أو�

، "��3دّ و��3دّد: "�36ول ا��3Aل ا���34$. ��36ت ھ3ذا �� إ�� اB!�ل و�Aّ�ط ھّ����، و�4دّ 

�ط33ن "وھ33و �6
33د �33دم ا��33�6م �����33ل ��ر�33
 ��33د �33لء ا��33طن، ���33 ���33ن ���33رة 

�33ّ ��33دداً و�933  ،��334ل ��L�33$ أي ط�33ل ��33دود ا33�Bق ھ33و ا��33طن" �!33ول'�و��

�3زه ا��3طن �3ن أ�3ل . ��3ن اB�'�3 واB!�3لا��
��J ا�����&ض ��3ل ا�3دم ا�3ذي �

 و�33�Aراً  ،أ�334ط�� ا��'ذّذ�33
، ���336ده ا�33رأس ا�را33Oب �33$ ا�درا!33
 وا���33ل ا���33ري

  .���ل أن ا��طن ا�ذي �4دّ�� ��و اB!�ل، �ؤرّ��� أ���ً  ��

��س أ�بّ �'� ا<�!�ن ا����
ر �ن أن ��ون �د��، �د=ً �3ن ا��3طن، ��و�3ف، 
3
 ا����3م   و= نٍ �4دود و���ن�دار �ط���#ّ�\ 34$ء ��'��3ً، وأن ��ظ�3 ��دو3L� �3ن 

 ھ�ذا ��6ت �'���
 أ
وات ا��3طن �'�3 !��3ل ا���3Aل، �����3. ا�!�'$ �Oر ا�L1ق ��ر���ً 

3در �3ن ا��3م، ط����3 �3ر��ط   ��3 �ل �36دّر  = ���رض إط1&�ً �'� أ
وات ا�6'ب،  =�

��33ح �6ر&33راً �و�933   ��33 �33ن ا�و�33ل �'�33طن إذاو� ،�����33م ا�33وا&�$  = �����33م ا���33ري
��، أو ��� �`���ء إذا��
�دى ا��
ف ا�!�3'$   �� إن. ��'��� �در��� أو �!����  �� �

  . ��6دّ�� ��س �ط���ً أو ظر���ً، و���� 
�دق �'���
، و�و أ�� ��س �د�راً ��=��رام
�33رأس إ�!�33ن ا��33طن ھ33و ا�6ط33ب ا����33د &'�33ل ا��336د�ر وا=��33رام <�!�33ن ا

3
، و�3$ أ!3وأ ���ا�زاھد ا�رو���$ ا�ذي ���رس ��ط ا���س و���ل إ�� ا��6ل وا�
�[�!�ن ا��3طن ا���وّ�3� إ��3 ا��!3د وا����3
، وا�3ذي ���3ش  ،ا���=ت إ�� ا���ّ
ب

  .�ن �دْ!� وأ��!�!� و�ن أ�ل �ذّا��، ھو إ�!�ن ���د �ن �Aل ھذه ا�Bور

                                                 

 ا�#�3ل، ر�3وب ��ط�3ل �ظ�3ھرة �3روراً  ا��3طن، أ��34ل �3ن �دءاً  ا�وزن �وزّع �و�وع �$ �1!�زادة -١
  .1989 ��و��". ا�وزن �1�4ت: دا���. ر ا�ظر ا��#�
، ا��ؤ#رة &درة و
و=ً 
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  )Herpes zoster(ا��` ا���ط$6  -1
 ���رزّ��ر ا

 
33
���33 أن ا33�Bر �33$ ز�33�ّر ا���33ر ���'33ق ���
33ورة ا��ر��33
 ذا���33 ا�#�

�33$ أن  334ك = .&�33ل �33$ ھ33ذه اB#�33رة ��33 �33ل ����!��33ن�33ن ��#33ذ  �33د = ���33��رة،

ا�#�^ ا���3Aوي ���3روس ا����3ق ا���ط36$ ���3ن أن �
�3ب �3ل إ�!�3ن، إذ إن �3ل 

 ��د �رض ا�ط�و�
 ا��ريء). أو ا��واء(إ�!�ن !�ق �� أن ��رّف إ�� �دري ا���ء 


�33ب  =�`� 

33ن �33$ ا��33ذور ا�#'��33ّ����33در ا��وا�33ل ا���ر�33
 ا��!33م، �33ل ��

���34ً  31ا�4و��
، ��� ���$ أن ��!�ط����� أن ��رب �ر���� �$ ��ط6
 �3وزّع 


 ا��ذع و�دھ���
�ب �$ ا������ن �$ ���Bن ا� . 

 ا������
 �96 ��ط6���ن ا���

��'� 
3!L3وم ا�ر��33
 ا����رو!�33ت، و�#13ف ا��!��33
، أ�'�3 #3طّ ا�ز�33�ّر، و�3ن ا���


ل ا���وم ��دةً ��ن ا��� 
  .�ن ا���ر 70 ـوا� 50 ـا�ز����

 
��
��دأ ا=����ب �$ ��ظم ا���=ت &�ل أ��م �ن �4وب ا=�د����ت ا�و

3�
3ورة . ا���را�6
 �9 اG=م ا���ر&
 وا��34دّة ا���د��ط3وّق ا��و�
13ت ا��

33� 
أو �33زام أو ( ز�33�ّروزّع ا��
33ب ا��
�33ب، ا��!33م �'�33 �334ل �33$ ��ط336

 ا����ب، أو أن ���دّ إ�� أ�3Aر �3ن  ،)�ط�ق�L��A 
��
و�ن ا���در أن ��ون ا<

داء ا���ط36
 (�9 ذ�ك &د ��3دث ا���34ر ��3ر ا��3ذع ����'3� . 4د���ن �
����ن
ا����ض  �$ إط�ر ا�Bراض ا����ز�
 ا�ُ��ِ��
 �'د��ع �Aل ا<�دز أو) ا���ّ�م

33
   ��33 �33$ ا���33=ت ا���د�33
 !33ر��ن. ا�33دم ا�'���33ويL�'133ت ا��
�33فّ ا��و��
3
 أ!9���3 �3ن دون أن �#'3ّف A1A �3ن إ���ل، و��!�&ط ا�46ور ��3د أ!�3وL�!���

 ً  ،�Oر أن ا�������ت �Aل ا��6رّح وا��'ف ا��!��$ &د �ؤّ#ر ��'�
 ا���4ء. �د��

  و��د �#طّ$ ھذه ا��1�4ت ���6 ا���روس �$������د !�
 أو !���ن  ،�رّ�ص

 
3!�!ّ���3
 �ؤ��3
 و
�ن ھدوء ا�ظواھر ا��'د�
 ���ن أن �
J�3 ا��3�Bن ا��

���'�،  �����و�
�ب ا�
ورة ا��ر��
 �ل إ�!�ن �$ أ4د ��6ط� ����ً، وذ�ك 

  .���ف &واه ا�د����
 أو ����ر

 �L�4ً �ر�3د أن �3#�A د ��'ن �'�ر�ض أن'�رج ا�ورود ا�ظ�ھرة �'� ا�

و�!��لّ ا���روس ا�را�ض �$ ����� ا�وا&9 �3$ ا�36رون ا�#'��3
 �'�#�3ع  ،���
 ً و�ُ!��33  ،ا�334و�$ ��ظ33
 ا���33ف �'#33روج �33ن ����33ه ا�33ذي ا#��33ره طو��33

�'� &��دة ا�Bراض . �و�و�� ا=����ب، ������$ ا�
راع ������� ا��زدوج
د �33دورھ� 
33را��ً �33$ ا����33ب، �� 33!ّ��33
 ا��$33 �!�!Bا ّ ا���ط336$  ل ا��33A`33ـ
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3
 �3زاع، ط�3ل ����'3�، �6ط3ره اGن &3وات . �و�و��ً 
را���ً �3رة أ#3رى�A

، ���زع ا=����ه ���!� ��4ل �ؤ�م����  .أ

���'ق ا�Bر �
راع �دودي، إذ إن ا�زّ��ر وا�#
ر �ِ!��ن ا��3دود ��3ن 
ّ ا����3م ا��'3وي وا����3م ا�!�3'$، �����3 �� د . ل ا��'3د ا���3و ا��3دّي ا���3م3Aـ 3!ّ��

�333ً �'���333وى ا���!333$ �'�333 �3334ل !L�333ل ز�333�ّ�ر ا���333ر #ر&�333ً ��333ذا ا��333دّ و#رو
 ،إ�� �3ؤدي إ��3 �3روح رط�3
 و��J�3 ا��3دود �3$ �13 ا=���3ھ�ن. ا��و�
1ت

و���ن ھ�� أ���ً 34$ء  ،���� �#رج ا�!�Lل، ���ن �'�وا�ل ا���ر�
 أن �د#ل
�'�33 ، إذ �����33 ��'33ق ا��
��33ون �33دودھم �'��33ً ��33ن اBوا��33رّ�ص ا��33در�33ن 


3
 ،واB!�ل، و��ن ا�دا#ل وا�#�رج، 4�ُنّ ا���وم ا�ط1&� �ن ا��وا�$ ا�#�
وُ��رِز �
رّ��� ا���ّ�ز ط��9 ا���6'
  ،وُ��زى �'��رو!�ت دور ا�ط��ور ا�#��س

&د ��3ون ��<���3ن إر��3ؤه ز���3ً ط3و�1ً، . ا��و&و�
 ا�ذي ��
ف �� ا��و�وع
  .���ن ا���6ء �'�� وإزا���  = إ���

ل ا��'33د �33$ ا�'��33
 �وا�9�33 ا�33د��ع وا���6و�33
 �33د �و�33وع ����33$ 33�ُد#ِ 
أن ��ون ���رة إ�� �3د  �د = �4$ ا��رض اB!�!$ !'��ً �و�ود ��6و�
. �ر�زي

 أ�
�3ب �'���3ن &�3ل ز�3ن طو�3ل ��3رب  �� .���J ��� ا��!د �'� �
را���
إن ظ�33ور ا=�33د����ت ا��33ؤ�م ���33ل ظ�33ور . �33ن ��33ت �'33دهأ�33دھم ��33رب اGن 

و��ّ!د ا��4ور ا��6ِ�ض ����وّ�ر &�ل �4وب ا=�3د����ت  ،ا���6و�
 وا���ً ��4ل أ��م
33
، و�33رورة ��33
 أ#33رى ا=#�33راقا�#33وف وا���33ق �33ن ��و��333رب  ،�33ن 

�!�6�3ً  ��3رو��ً و��زو��3ً ا=�د����ت ا��'د�
 �ر���� �$ ��ظ
 ��ون ���� ا��رء 
و�ر!33م �334'��  ،
33درإ���33 أ�334� ��33ر�
 33Oدر �'�33 ا��33طن أو ا�. �33ن ���33ب آ#33ر

ب، أو �[�'�ل وردي ��رق Yوراً أ�4� �16دة، أو ��6دٍ ��ذ
  .ا�زّ��ري 
 

33ورة ا�33وردة ا��زدھ33رة إ��33 إ�����33ت �#'�33ص ا�
33ورة ا��ر��33 J33�ّ'�


 ��4Bواك �ر�ز إ�� ���ب ا=!��داد �����1ح وا��ب، إ��3  ،أ���ً ����وردة ا��!'ّ
�3دار ا��!3م ���3رة �3ن وا�ورود ا� ،ا����
 وا=!��داد �'��6ل �'� 
��راء ا��'���

3
 �3Aل ا�'��3ب ا���3ر . ر�وز =����ح &���$'���إن ��رة Aورات ا���ب &د ��ون 
  . و ا����س ا���وھّ^، أو ا���ب ا��6دّس ا��6�ّدأ�'�ب ا���رم، 

�3دوده  J�3�� 3$ أن���� ،
ً3���A ً�!�!ّ�����$ �'� ا��
�ب أن �
�J ر&��6ً و
���J�3 . وا<زھ�3ر ���3$ ط'3ب ا=�
�3ل ،��$ أن ���J�ّ وُ�زھِرو�#�رق �درا��، ��

�33��و�933 �33ل إزھ�33ر  ،��$33 ���33ذب ا��334رات ��و������33، اBزھ�33ر �33$ ��33م �'�6
�33وز إ�33راز  = .وا#�33راق ���334ف ا�33دا#ل �$33 �وا�33ب �33وره وظ'33ّ� �'�33 ا�!33واء�

�A'��3 . �3ن ��3ل ا�'3بّ ا��J�ّ3��� $36�6 وُ�زھ3ر �3د = و�!ب، �3ل ا�ورد�
ا��وا�ب 
 ��ط33وي ا�33ورود �33$ ا�و!33ط �'�33 �وھرھ�33، أي �33ذ�را���، �33[ن أزھ�33ر ز�33�ّر ا���33ر

=  ً
ھ�� ��وم �$ ا���ء، وھو ر�ز . ���وى �$ و!ط�� �'� ا���ء ا=�����$ �
�د�
ا���!ّ$، ��ض �ن ا�#��1 ا��دوا��
 ا�����3
 ��13 ا�ط3ر��ن، ��3ض �3ن �ر��3ت ا�3دم 



  ،ا�����33ء وا33�Bداد وا��وا�33ل ا���ر�33� ��ر�33
و���'�33 ھ��33 ر�ز��33ً و�
33را
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3
 �3$  ،��ض ��� ����� أن �ؤذي و��3رح
و�3درك ا��
�3ب أ34واك ورد�3� ا�#�

���� . اB=م ا�وا#زة ا��$ �!ّ���� ا�
ورة ا��ر�� J���� ن� ً
��3ب �'�3�  
را�
ورد��ً، �ل أ��ر �����3ب ھذا ا�دا#ل أن �!�J �'دا#ل ���#روج، ��� �و �م ��ن 

��� �'�� أن �!J�3 �'#�3رج ���3د#ول إ��3 ����3� . ّ�راً ��ذه ا=�د����تأو &ذراً و��
�'�3رء �3ن ا#�3راق ا�!3ور، �'��3ً ��3ن ا�#ط3وات اBو��3 ھ3$  �3د = .ا��ّ�ر وا��ظ'م

�ر�د اB�'� واB!�ل وا�دا#ل وا�#�رج أن ُ�����3 ���3ً �3$ . ا4Bد 
�و�ً
 وإ���1ً 
ا��3بء �3ن ا��!3د و�ر��3� �3ن  ق ھ3ذا �#3�ّف�3زاج ا�#3رْ . ��'�
 ھ�و��
 وا�3دة

4ك �$ أن �و&ف ا=����ح ھذا و�3ده �3وّ�ر ا�ط�&3
 ا�1ز�3
 �'��'3ّب  و= ،ا=#�راق
  .�'� اB�راض


'L!أ  

 ؟)�!دي(ا�ذھ�$ ا�داLر �$ ��ت  ھو ا�
راع ا���!$ �� -1
ا�ذي �رب �'� أ�
��$ و�رب �ن ��ت �'دي ��3ذ ز�3ن  �� -2

 طو�ل و�م أ�!� ��د؟
ا�33ذي ���'�33$ أ��'33ق إ��33 �33د ا�33طراري إ��33  ھ33و ا�#33وف ��33 -3

 ا=����ح �!د��ً ��ذا ا��4ل؟
4- �33� �33�B ،ً33د��!��33وز أن ���J�ّ33  = ا�33ذي ��33ب أن ���J�ّ33 وُ�زھ33ر �

 ذھ���؟ً س وُ�زھر ��!��ً 
 ا�333ذي ��333 أ�333رؤ �'�333 ا<�
�333ح ��333� إ=ّ �'����333؟ً = ا�333ذي ��333 -5


 ��ر�
 أ�دا؟ً =� أ!�ط�9 ا��#'صّ ��� �
را

3راع ����!�3
 �3$، أ�3ن أ�34ر أ��$3  �� -6��� 
ھ3$ ا��3دود ا��34�و�

 ھ$ ا��6ود ا��$ ��ّ�'�$؟ �� ��دود؟
�د�6
 ��!$؟ �� -7 $� 
 ھ$ ا�B��م ا��د�و�
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  ا���وق -2
)Hernien( 

 
��ث ��1
ق ���طق ا��!3م ا��#�'�3 ،
�ظ�ر ا���وق ��د ا�!طوح ا��دّ�
لُ�!��3 �  �� و4�ُنّ ا���وم ��ر ،����� �9 ��ض 3Oّا���3ق، و��و 
 �وا!3ط�� وا�3

 ،�ل ��ق ھو ا&���3م و�3دّ#ل �3$ ا�و&3ت ��!3�. �4ن �� ���  = �زء �$ �زء آ#ر
�3
 ��3ن �����3ن ����3ور�ن �3$ ظ3لّ ازدراء أو��3ع !���� 
3���وھو ��4ف �3ن 


�3ذ�ك . ��م إ��Oل ا��دود ا����3ول ���3 و3�َ���ُك �طر�36
 #ط�3رة. ا��دود وا��ْ'��

33ر ا���ط336
 ا���33
 ود����33 �����33ً وا��33دّ �33ن �6و&��33 �33$ ا����33ة��33م '��و��33ن  ،

�!���3د �3ن ا=��3داء �3$ 34$ء، وا����3ل ا���3وي ا�3ذي   = ا��!�^ ا���6ِ�م أ���3ً 

، �'� ا���س ��Aراً   = ��!����دث ا=#���ق �$   �� ��'ب �� أي �#��ف أو را�


طو ا���L�3$ ا�3ذي أو ا�!3 ،4ك �$ أن ا����Aل �9 ا=&���م  = .�وا�
 ا���ق ا��6�ّ
��33ل ا����33ل !��33داً أ���33ً، وا�J33 �33$ ھ33ذه ا��6ط33
، و�!J�33 ��!33'�ط   ��33 ��33دراً �

  .ا��وء �'� ��ض ا��واز��ت اB#رى

�د�9 ا���رم إ��3 ا��3�6م ���'�3
 ا=&���3م ھ3و إ��3 �34وره ��3�طٍ   �� إن

�داً  

 ��ون ��ر�

 ا���ق �$ ا��!3د �'�3 ��3و . ھ�Lل أو أن ا��ر��� �4��


 أ#رى���Aل ���
، وا���ف �ن �����'��3 . ن �واطؤ ازد��د ا���ط �ن ��

�ن . ��ن ا���ط أ4د وا��دار ا���
ل أ��ف، ازدادت !�و�
 #رق ا��دود

�ور �'� ��!� و��ّ�'�� أ�Aر ��� �$ و!��� ������� ا����زي أو ا�وا&�$، �

�3ل &  و= و��دو أ�� &د =�س �ذ�ك �و�و��ً �!�3راً  ،�!ّ�ل �دوث ا���ق �د��

  .�� �����ط ا����م ���

�3ن أ#3ذ ا����3���ت ����!��3ن، ������3ب ��3س  �3د = )ا&���3م(�$ �ل ��ق 
و�وا�33ق ھ33ذا اB#�33ر 
33را��ً �33ول ��'�33
 ا=��33داء  ،ا���33ق �'�33 !��33ل ا���33Aل

�ه إ��3 ��3$ �وّ�3� ا=���3 ،وا��رب �$ �Aل ھ3ذا ا�و�93 ار���3س ���!3ب ،وا�!طو

�3ر . دا�!L�3 ط�و&9 ا���ف وإ�� �رط ا��3���3دا ذ�3ك &3د �
3ل ا3�Bر إ��3 ا�

3
 ا���3س ھ3ذه �936 ��3س ا���3ق ����'3� �3$ اB!3ر  ،��س ا���ق �9 ���واه���و�$ 

33ر، و�#��33ق �33$ . ا�#ط33ر �'�33 ا����33ة���6ط933 ا�33وارد ا�33د�وي �33ن ا��!�33^ ا���
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و�$ ���ل ا���Bء &د �
ل ا3�Bر إ��3 ا=��36Aب �93 ا����3ب  ،ا��ر�
 #�رج �دوده
دة �'���ة��ّ�م �$ ا�� Yد�� 
���  .ر��وان و

ìfl†ŠÖ]<ÐjÊ< <
�33ن  %33��5درج ��33وق ا�!33رّة �33$ ��33دان ط33ب اBط��33ل، �'��33ً �����33 �334ّ�ل 


، و��را�93 . ا���وق ��د ا����رً3���A 3د ا<�!�3ن��3رح �3
 ���J�3 أول ����$ ھ3ذه ا�
��33د أن . �!�3و&ف ا���33$ !3وى ا��'33د و= ��13ت ا��33طن أ��3م ا��33�ط ا�33دا#'$،


 ���6 ����6ً ���رّب ا�����$ �وعٍ �ن  #�ر��ً $ �ن �وف ا��طن، و��وOّل �$ ا���
�م ا�رأس���� إ�� �  .ا��راب ا��'دي ا�ذي ���ن أن �
ل 


3ل ا3�Bر ��3د ا��و�3ود�ن ا��3دد إ��3 ھ3ذا ا��3د �!���3ن ا�3�Aن  �� ��Aراً � .

�33زال �33د��Aً، و�33�����A أن ھ33ذا ا��33رح �33رزح ��33ت   = أو����33 أن �33رح ا�!33رّة

��3" ��3�   = �
3ل إ��3 �3د  ��3 ا����م �ن 
3راخ اBط��3ل ا�3ذي �3���Oً ا���ط ��

�3
 �3$ ھ3ذه !�!�أودا��م و�!ب، �ل ����ر أ���ً �ط��م ا�ذي ��ون أ4د ر&ً
 و

�ر�دون ��ت ا=����ه إ�� ��ورھم ���
راخ، �����وز 
را#�م �دودھم . ا��دة


$ ظل ا�
راخ �'6ون أي ���وب، ���ن �'��ط ا��!دي، و�  = و����� ،ا��6�ّ

و�3راء  ،ا����3ب ا���زا�3د، أن ��34د إ��3 أن ��
3دّع ا�!3دّ �3$ �6ط�3� ا�3�Bف

�'� ا��وا�
 ا�!��6
  !���  = ��س ا��طن ��
بّ ا���ط �'� �دران ھذا اB#�ر،

�3ذ�ك J�َ3��ُ �3ن �د�3د طر�3ق &د��3
 ���3رَض �3$ ا�وا&93 أن ��3ون &3د . إ�� ا����3م

3
 �3$ ا��3ودة  4ك �$ أن  = .أOُ'6َِت �راء ا��طور�O3دوا�$، �ر�ھذا ��وح ���ل 

إ�� ظروف !��6
 �م ��ن ���� ا�ط�ل ��طراً إ�� إ���د ��!3� �'�3 ھ3ذا ا���3و، 

�3م، واBھ3م �3ن ھ3ذا وذاك ھ3و أن و�93 ا<�3داد �و�م ��ن ����3 ا��3�ط ��3ذا ا�

��� 
  . �6�ُس  = وا���و�ن ��ن ���� أ�Aر �د���

د ��3ون ا�ظ3روف ����34
 �3ن ��3ث ��د�� ����ق ا�!رّة ��د ا�4#ص ا�را34
 ،�3دري = ��3و �3رزح ��3ت ا��3�ط �3$ ����3� ا=�����3$ ا�36د�م �3ن ��3ث ،ا���دأ

�وع أو ا��طش �1Aً  و���ذّر �'�� إر��ء أي��� 

 أ!�!����إ�� ا��13ذ ا3�Gن (


، أو إ��3 ا<�3داد وا���3و�ن، أو إ��3 ا�!3'ط����و�ظ3راً ��3دم و�3ود و!L�3ل ). وا�

�و �'��س ا��#'صّ �ن �رط ا���ط �د�� �ن طر�ق ��س ا��3طن، ��ط أ#رى، �
إ�33� ���33ث �
33ورة =وا��33
 �33ن ا��#33رج . �O�33ط�ً �33$ ذ�33ك �����33هٍ ���33وف �د�33�


 ا�#وا�$، ����� ��ن �ل 4$ء �!�ر �'� ��3و أ��3ل، '������� إ�� ا��Bم ا�!���
  .و�ن �'�6ء ��!� &�ل �ل 4$ء
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���'3ق ا3�Bر . و�3ودي وا��!3'�م �3���
 ا���'3��ّ
 و�3$ ا��3�ط ا�����6$ ا�
 
�#'ق ���ءات �د�دة وا���ع طرق أ#رى وا=����د �$ ذ�ك �'�3 #�3رات ���و�3

33
  ��3 �3ن ا#�3راق �3د = و����3ً �'�ر�3زة ،�3ن ا����$3
�# 
�3$ �وا�9�3 �ر�ز�3
  .��!�س ا����ة ا���دي

�33ن ا���33ر ��33دةً، ��33ث  50  ـوا�33 40  ـ�
�33ب ��33ق ا�!33رّة ا��!�33ء ��33ن ا�33
أ�� �$ !ن ا���4ب . �دوA� ا�وزن ا�زاLد و�Oره �ن ا<���دات ا��!د�
�!�Yل 

���ن ا���ود ا��!د�
 �م ُ���ب ا��رأة . ����ن �'��ل أ���ً أن ��ّ�د �� ا�طر�ق
��!�� �����ن أ!��ب ������4، ����� ��وح ا�وزن ا�زاLد ����� ��وء ���ل �بء 

 َ���13ً . $ !��ق ا�3و=دة�ل ��
'J �����ق ا��روح �و�ودھ� ا�#�ص، أ�� ا�
6
 �ر��ط
 �����ن ا����ة وا���6ء ��دو �ذ�ك وا&��ً راھ��ً '�� 
'L!ن ذ�ك �[ن أ�


�
 �زدو���زال ��'6
 �$   = ا���ديإذا ���ت ��4'
 ا<�داد . �'�و!�ً �ن ��
 
��رة ا<��س، ��ث ���رَض �$ ا�وا&9 أن ��3م ا��3ودة ا���!�3
 �3$ أرضٍ آ��3

 ،ً����رى و�3$   ��3 ا#�3راق��ن ا���ط6$ ا��راھ�
 �'� و�ؤّ��
 #�رB�3� أو

 �$ ا<�داد�
 ا��'ّ�O$، . ا�ر�ذا �م ��ت ھذه ا��3رورة #�3رج �ط�3ق ا�3و]�

  . �$ ا��!د ا=#�راق" ��6ّق"
��� ّ ل ا��1ج �$ إر��ع ا����وى ا���وي ا���لّ وإ1Oق �وّا�
 ا���ق 3�Oر Aـ

��د  �ُ�!�� �ز&
 ا�!رّة، أ� �� �و!�ط
 ��م ��د ا��و�ود�ن ا��دد �� ھذا. ا��4رو�

��3م ا��3دا#ل �را���3ً، وُ�#�3ط ا���3رب ا�ط�3و�$، و������3$ ا��3طن  ��3 ا����ر ���Aراً 
$L��� دة ا��زاع إ��  ،��4ل��ر ا��!���د إ�O دي، �ن!�وإذا �م إ1Oق ا��#رج ا�

  .�!�وى ا�و�$
������3ً أ��3$ ا�#3ط ا���و!3ط ���34رة، أو  ا���3وق ا��ط��3
ُ�!��3  �� إن ً�3� ،


���4� 
���$أ�� �$ . ��ّ�ر �ن إ����4�3�6�6
  ا���ق ا�����م ا���ر�ق ��3ن ا���3وق ا�
وا���وق ا���ذ�3
 ا3A�Bر �
�3د�ً
 ا��3$ ��ز�3ق ����3 ا���3دة ��3و اB�'�3 إ��3 �3وف 


 �'�ري، �ن دون �4ّ�ل ��س ��ق
 T

 ا��#�و&د ���و���  ،ا�
در �!�#د�
 ا���

 ا�������ّ Aھذه ا� 
 �$ ا�د��ع أ�3زاء أ�Aو�3
 �3ن ا��3طن ��3و اB�'�3 ا�3ذ�ري �3ن ـ'
  ".�1�4ت ا���م"ا��!م �$ ���ب 


'L!أ  

أ�33ن و&�33تُ ��33ت �33�ط 334د�د؟ أ�33ن أ�334ر ��33=��زاز؟ أ�33ن أ�334ر  -1

�ر؟ أ�ن أ�4ر ��=#���ق؟��=�� 

 ط�&
 ��� ��؟ = �� �$ أي ���ل �ن ���=ت و�ودي أ�ّ�ل ��!$ -2
�'ّ��$ أ�Aر ��� �3$ و!�3$، وو�$��3 ��3ت �3�ط أ�ن &�ت ���  -3

 4د�د؟
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؟ أ�ن أزدري OراLزي؟ -4�'
Bري ا�و��4 $!�!�� أ�ن أ��م أ
33
 ا�#33وا�$؟ -5'���ھ33$ ا�����33ذ  ��33 ھ33ل أ�33�ّل ا��33ودة إ��33 ا�33�Bم ا�


 أ���$؟� وطرق ا��روب ا��$ �ر���� ���و
 �ر؟أ�ن أ&ف �9 إ�!�!$ ا��ط�$ &ر���ً �ن ا=#�راق أو ا=��� -6

êe…ý]<ÐjËÖ]< <
إ�� ��ط6
 ا��وض، وھو أ�Aر أ�3واع ) Inguinalhernia(����$ ا���ق ا<ر�$ 

���33ن أن ��33ون . �33ن ���33وع ا���33وق %80ا���33وق �
�33د�ً
، إذ �
33ل �!��33� إ��33 
�33$ ا��33وع . ا���33ق ا<ر�33$ #'�33�6ً أو ���َ!��33ً، وھ33و �
�33ب ا�ر��33ل &�33ل �33ل 334$ء


، وھ$ ���3رة �3ن ا����4ر �'��ق اBر�$ ��!لّ ا���$ ���6
 ا<ر��
 ا�#�ر'��ر ا�

��رة �$ �دار ا��طن �����ه ا�#�3رج، و�!6�3ر ��3ت ا��'3د 
�أ��3 �3$ ا��3وع . ��
�رىB�� ل ا���وي، أو��ُ�!�� ا�ر��ط  �� �Oر ا����4ر ��$��6 ���وى ا���ق أAر ا�

�رى �$ ا��4ر ا����رB�� ن، أو�
  .ا��دوّر ��د ا��رأة، و�!�6ر �$ ا�

��رز �و�وح ا����3ب ا���34رك ��3ن ���93 ا���3وق، وھ3و ا��#3رج أو  ھ��

�ر ھ�� ا���ط ا����م �ن ��3س ا��3طن . ا����ذ ا�ذي ��6'ب إ�� طر�ق �!دود���

33
، و��33طّ �33$ ا���ط336
 ا����!33'�
، أو �6��33رب ����33 �'�33 اB&33ل�����. �33$ طر�33قٍ 

رج، وھ3و �36وم ا�وظ��
 ا�ط����
 ���س ا��طن ھ$ د�9 ���وى ا���Bء ��و ا��3#



 أ���ً، إ��� ��ر ط3رق ����3
 و3�Oر ��رو�3���و��34ّ�ل ا���3ق  ،��� �$ ھذه ا�

����� ��ون ��ط ا��طن أ4د ��� ����$، ��� ھ$ ا���ل أ��Aء ا���6م ���د �!دي 

 ً1A� ل(��رط��، و�$3 ��3ل و�3ود �3واطن ��3ف �3$ )ھو أ6Aل �ن ا�1زم  �� 



 ا<ر����  .ا���

 "ا���ق �3ن ا���3ل"  و "ط�&
 �� ��  =  �� ّ�ل ��!��"���ن ���رات �Aل 

3
 وا�����3رة" ��ق ���و"  و����3ن ��3ور . إ����4
 ا<�راط �$ ا���ل أو ا���

��'�ّ� ،"ا�����3رة"ط�&
 ��� ��، ��وح �6در ���ر �ن   =  �� �'� ��!� �4دة و�


 ھ�� أ!�س ا���ق ا<ر�$
و��3ون  ،����رور وا����=ة �$ �6د�ر ا�6وى ا�#�


33�����33
 ا�د!�33س أ�33زاء �33ن ا���33$ �33$ ط33رق �و��33ت ��A�33ر ا��33�ط  ،ا����


 إ�� أ&ل ا�طرق ��6و�3ً
، و��3دسّ �3$ ���3ن ا��
���3ن، ً��ا���Lل ���رّب �ّ�


 �$  ،��د أن �#�رق �دار ا��طن ا���'$�Lم ا��دا�!�!��و����� ��دسّ ���م أ
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�رى �$ ا��4ر، ��4ف ا��رَض B�� ن، أو�
أ��م أ&ل ��1�ًّ ا����ن أو �$ ا�

�دو�33� �33ن ��'33ّد و���!33ك �336وّي ��33س ا��33طن،   ��33 و�33ل ،���33 ���33وا �ظ33�ّون ُ�


  .و������$ ��زّز ا���4'

=ط�&3
 ���3 �3� ��34ل   ��3 ��� �و �دا ا�Bر و���� ��3رد ����3ل ا���3س
33
 �����33ن ��!�33
 =وا��33
 &�33ل �33ل 334$ء ����33س ھ��33 �$33 �A �33س، إ=ّ أنLر


 ا��!333د، ��333د أن ا��3336دت Bي�O�333
3334ك �333$ أن ھ��333ك أ3334#�ص   = .أذن 
�6'3
 ط3وال �����3م �3ن دون أن �
��3وا ���3وق Aوزان ا�Bون ا'���ر��ون و�


ھ3و أ#ط3ر �3ن ا<���3د ا��!3دي ھ3و   ��3 وھ3ذا ��34ر �و�3وح إ��3 أن ،إر��
ل 33�ّ��33 ���33ل ا��33رء أو ������ ��33ذ�ب ا���33س 33�Oر ا��336رّ �33�، وا�33ذي ���334 

  .����!�ط�9 ����ده وا�د��ع   =  ��
ُ�ل  ��� ھ$ ا���ل �$ ا���وق اB#رى ���6$ ا����
 ا���'ّ��
 ھ�� ط3رْق ُ!3

���33 اGن 
33�L�633دود ا��$ ا� �د�33دة <���33د ���ّ�!�33ت �'�33�ط ا�33دا#'$ و�#ط33ّ، 

 ا��3$ ��3�ّر ����3 �'
Bر ا�س وا���4�!��Bو��ت ا��و��در ا<�4رة إ�� أن �

$!��
 ��ن إ�!�س ا��طن  ،���م ا���Bء ���ث �ن ���ذ إ�� ا����ل ا�'
 
�Aو

��د�9 ا�6وة ا�دا��
 �ن ا����ل ا��ط�$3 ��3و ا����3م ا��'3وي،   = ��د��. وا���!و�

���$، �3ل �����3ه اB!�3ل ��3و ا����3ل ا���!3$، �36د ���� ھ$ ا���ل �$ ا���ق ا�
$3!����!�3س وا���34�ر  ،��ون ا��6
ود ��طO ً�4ّراLز��ً �]ر��ء ا�B36وى ا�

Lا��دا 
&د �3�Aر ھ3ذا ا�دھ34
 وا=!�3�راب . �
 ���ط �����ه ا����ل ا���!$ا�6د��
��6�3م ��3زام #�3ص ط3وال " ��J و���6د"��د ا4B#�ص ا��!ّ��ن ا�ذ�ن ���و�ون 

���33ن . ��33د أن ا���!33و�
 أ&33ل ار���ط�33ً ��را�33ل ا���33ر ���33 ���336د ��و��33ً . !��33ن
 ّJ'ص وا��T'#ر ا���O أن �را�ق ا��رء �$ ھذا ا��4ل 
 �3دة��و ا�#�رج  �'��!و�

،

ل �'� �
���� ���1ً �$ �را�ل ا���3ر  !���  = طو�'�إذا ھُِ�مَ ���6 و�م �

  .ا�!��6

��� ا=&���م ا���L�3$ . �ل ��ق ���9 ��ن ��ط��6ن ����� ���
'��ن &�ل ذ�ك

��9 ��ن �ْ'����ن ا���Aن ����� ���
'��ن ��� و&و��، و�6�ُم روا�ط و
1ت، و�و �

O 
�3ن ��3رّض ���'�3
 ا&���3م، ����3� أن ��3�ّر أ�و�3����ًّ . �ر �34رو�
�طرق �'�و�


���33 ��334ل أ��33ل وأ��33لّ�33
 �ظ33ر ھو��و����33
 . و�33ؤّ�ن ��!33� و���أ��33 �33ن و

�����33� أن ����33ن �33$ ذ�33ك د�33وةً إ��33 ا��ز�33د �33ن ا�!33#�ء وا��33ود وا��ز�33د �33ن 


 وا=����33ح�ور، أو ��!�33ط��
 ا��33رء ���!33#�ء ا�33وا�$ أن �!��33ق ا33�B. ا�
33را

�رى أن ��ط$B�� ��  ًدة��3$ �'�!3روق . !��#ذه ا�6در ���6وة A3ن �'�3رء أن �ر���
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وا���6ود، ����� أن ���ّ!ف �'�� و��ظ'مّ، أو ����� ا��ظر إ���، �9 ا�روا&$ إ����ت، 

����
  .�'� أ�� &د ��د إ�� 
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'L!أ  

أ�33ن و&�33ت ��33ت ا��33�ط و!33'�ت ا�طر�33ق ا�#ط�33 ����33 �#33ص  -1

؟أ��!�!$ و��4�ر�Lي ا��دا 


أ�ن �����$ إ���د ُ!ُ�ل �د�دة و��J ���ءات  -2��
 ؟#
ھ33ل ��!33و��$ ��زو�33
 �33ن ا�ط�&�33ت اB#33رى؟ أ�33ن أ�ر933�ّ �33ن  -3


 وأ����� �'���؟�!����ت ا��� ا�
���6؟ �� -4 �'� 

ول أ��!�!$ و��4�ري ا��راLز�� �دى 
����$ = ا�ذي �� -5 $� ً1
 ؟����ن  �د و= �زال ��� اGن ���
6- �33�'�ّ�ط�&33
 ���33 �33�؟ أ�33ن أ���33ظم  = ��33 أ�33ن أ�33ور �'�33 ��!33$ وأ

 وأ���رف وأ���ر؟
ھل ��ذه ا����=ة �$ �6د�ر ا���س وا�����رة �1&3
 ��3=��زال �3ن  -7


؟�!��
�در ا�ط�&
 ا�� 




